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L’ldea di questa mostra nasce dalle ricerche bibliografiche svolte nell'ambi-
to della collaborazione del Minustero per « Beni Culturali e Ambientali, in par-
ticolare dell’l fﬁf{'fﬂ Centrale per { Beni Librari, alla Giornata mondiale del-
lalimentazione. La mole del materiale raccolto — dal XV al XX secolo — 'tm-
portanza di una documentazione amplissima per la storia enogastronomica
italiana in genere e padana in particolare, ci hanno persuast di rendere pub-
blici ¢ risultati della nostra ricerca attraverso questa mostra, affidando a un
catalogo la documentazione bibliografica degli stampati posseduti dalla Bi-
blioteca Braidense e qui esposti.

La cucina della Biblioteca: i modi dell approvigionamento alimentare e le
tecniche di marmpolazione e cottura, Uapparecchiatura delle tavole e @ ritt ded
banchetti, le gerarchie del personale di cucina e di mensa, la realta quotidiana
det mercati, delle fiere, delle osterie, la diversa tipologia delle tavole det «signo-
ri» e la frugalita del pasto popolare, sono tessere diverse affidate a stampe di
vario genere (dai classici manuali ai marifestt) che aiutano a comprendere e-
voluzione delle societa, la storia delle culture.

Non ¢ un caso se 1 libri, 1 ricettart, gli almanacchi e i bandy, destinati a
vita effimera nel loro uso immediato e domestico, si trasformino in documenti
storict di non marginale importanza una volta salvati dall’usura del tempo
net depositi di una biblioteca.

Dall'idea della mostra alla sua realizzazione, con il patrocinio del Comune
di Milano, e con il decisivo contribuo finanziario della Banca Antoriana di
Padova. Come ha scritto nella sua introduzione Alberto Capatti, generoso e
raffinato regista, «di questa cena in biblioteca, le istituzioni sono le cuoche,
le dispensiere e le ospitis.

Accanto agli enti mi sia consentito ringraziare t curatort Silvia Baldelli Ca-
passo, Giuseppe Baretta, Paola Ferro unitamente a Claudia Romano ¢ a tutto
il personale della Biblioteca sul quale, sia pure in misura diversa, l'organizza-
zione della mostra ha finito ugualmente col gravare.

Armida Batoni




CAVOLI E LIBRI

Il ricettario non trova facilmente un [uog(: dove riposare. In cucina ngialli-
sce e s'unge, quindi comincia a spiumarsi, perdendo ora un foglio, che viene
meollato alla meglio, ora un’altro, ritenuto irrecuperabile, sinche ridotto a
scartafaccio finisce fra i rifiuti. A stento passa di mano in mano, da un cuoco
all’altro, da madre a figha. Nelle biblioteche, veniva accolto con sospetto,
e, indegno di pronta schedatura, andava in purgatorio. con 'augurio che la
polvere, l'umidita o semplicemente cataste di altra carta meno frivola, meno
utile, gh avrebbero dato sepoltura. Lo spurgo naturale dei volumi che ottu-
ravano scaffalature private e pubbliche, permetteva di risolvere il problema.
A tante minacce, da oltre un secolo, s’aggiunge una carta la quale nonche
il vapore o gli schizzi di frittura, non tollera nemmeno gli inchiostri e un mo-
desto invecchiamento, e, come I'uomo, a capo di qualche decina d’anni, ri-
schia di crepare.

Nﬂn v'e luogo meno indicato per conservare una ricetta della cucina, non

‘& destinazione piu incongrua di un deposito librario. Eppure, i volumi che
la Biblioteca Nazionale Braidense espone, provano che fra il macero e la tu-
mulazione esiste un destino intermedio, grazie al quale la memoria degli ali-
menti sopravvive e cresce. Anzi, la sala stessa in cui sono esposti i libri, si
situa al di sopra di quelli che erano I'antico refettorio del Collegio dei Gesuiti
e gh attigui locali di cucina, prima che, nel 1774, I'architetto Piermarini ve-
nisse chiamato a riformare il tutto, per ospitare Accademia e Biblioteca. Sic-
come, disciolto I'ordine, ne vennero assorbiti i beni. e a maggior ragione quelli
commestibili, nulla ricorda il convitto se non, da lontano, questa mostra e




quei gruppi di studenti (nel milanese di Francesco Cherubini, breristi) che,
alla base dello scalone d’accesso, s'ostinano, contro le grida e le commina-
zioni, a smangiucchiare, lasciando croste e bicchien di carta sui gradini.

I fantasmi del refettorio non hanno odore, 1 libri forse si, in virtu dei segni
tipografici che mandano impulsi dal cervello alla lingua, alle nari. La posi-
zione del lettore davanti al tavolo, come se banchettasse prendendo 1 bordi
di un piatto con le dita, infilzando le parole con I'occhio e con la penna,
invita moltre a riflettere sulla analogia delle figure che si incontrano di sala
in sala, di refezione e di studio. In una civilta in cui i bisogm del corpo e
dello spirito occupano locali attigui, una medesima persona si sposta dall’u-
no all’altro tavolo, obbedendo a discipline e funzioni distinte senza essere in-
compatibili. Fra le tante finalita di una mostra di libri gastronomici, quella
di far riflettere sul valore culturale delle vivande appare prioritaria. 1 lettor
— ¢ ben noto — divorano pagine e pagmne.

Vi sono almeno tre regole del collegio gesuitico che La cucina della biblio-
teca infrange: invita a pensare al cibo nel luogo dove questo e ngorosamente
proibito: insinua che un’arte sudicia e un piacere viscerale possano appren-
dersi grazie allo studio: proclama infine che la vita materiale sovrasta lo spini-
to, di tanti volumi quanti vengono ora esposti, Un solo tipo di letture entrava
nel refettorio sottostante: gh evangeli, le vite dei santi e gh esempi di morige-
ratezza. Nessun padre, e nessuno di coloro che sarebbero stat invitau da Maria
Teresa e dal Kaunitz a sostituirli, avrebbe mai immaginato un cosi palese
traviamento dell’ordine morale: esporre al piano superno il corpus delle legg
culinarie e degli appetiti. Eppure doveva succedere anche questo.

Che i rapporti fra i piani della cultura siano mutati, & una verita accolta
da un certo tempo. Se ora tocca ai luoghi della conservazione materiale e
morale, ¢i6 non e imputabile ad un singolo capriccio o ad una follia carneva-
lesca. 1l Ministero dei Beni culturali e ambientali aveva infatti nvitato a se-
gnalare opere di alimentazione ¢ gastronomia: le biblioteche italiane hanno
risposto con schede e promesse di libri, nel caso di una mostra. Un catalogo,
che riunisee i soli fondi pubblici romani, con il ttolo Le cucine della memo-
ria, ha chiuso questa prima raccolta nel 1993. A seguito. e nata codesta se-
conda e civica testimonianza di un lavoro eseguito indi protratto e infine per-
fezionato, con il patrocinio del Comune di Milano e con Iausilio finanziario
della Banca Antoniana di Padova. Di questa cena in biblioteca, le istituzioni
sono le cuoche, le dispensiere e le ospiti.

Che significa esporre testimonianze di cibi liquidi, solidi e cartacei? Dal
predetto rovesciamento dell’albero della conoscenza — i teologi in cantina
e il porco di Epicuro libero di passeggiare al piano nobile — consegue uno
strano fenomeno: cacciate le foglie e 1 frutt sotto terra a far da concime, e
vellicate le radici. codeste si moltiplicano all’aria dividendosi. Al peceato di
gola e alla sua sublimazione. subentra la scoperta che, in passato, sono stati
archiviati gli appetti. i cibi. 1 valori dietetici e gl arredi. Per secoli, 1 penit
di ogni disciplina nutritiva hanno inventato oggetti commestibili, utli e futl,
da sacrificare all'onnivoro. Chiudendo pure gli occhi sui ricettari, vi sono 1
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calendari, gh almanacchi, le strenne: descrivono una umanita ansiosa, con
mani e bocche le quali non stanno mai ferme, che il vitto scarseggi o abbon-
di. Sfilano i contadini, gl ambulanu, gh avventori, s'alternano voei di uomi-
ni e di animali, di carrette e di macchine, tutte consegnate ai segni taciti e
neri della stampa. Quindi spuntano icone di piante e di frutti appiccicate so-
pra consigh di buona salute, minuscole mucche che pascolano in un carti-
glio, e salumi che penzolano dai bordi superiori di una pagina. La vita do-
mestica, con fuoco, acqua e pentola, era una condizione materiale e morale,
solo vagamente lagata al concetto di civilta; trasfenita nei libri, ritrova auto-
nomia e regole, quei prec etti d’arte e di costume grazie ai quali un pmttu
accoglie una pietanza di un certo colore, e un uomo la distrugge con gesti
precisi.

Nell'ordine, ecco il percorso della mostra. descritto come un gioco dell’o-
ca: dalla terra e dai pascoli, fra campi di mais e orti, passando per stalle e
latterie, si arriva davanti al piatto di polenta o di minestra, ulimo atto della
gmmata lavorativa. Per 1 borghesi, il ]Jmsagg,m prosegue nei negozi. Una so-
sta in osteria e, approssimandosi il centro citta, una seconda nei caffe, nei
ristoranti e negli alberghi. La visita continua in famiglia, nei convitti, nei ban-
chetti e nelle cerimonie pubbliche. La strada ¢ il budello dove transitano sa-
zieta e museria: ovunque sono affissi bandi e grnida, davanti ai quali si ritrova-
no occhi ebeti o preoccupati. A Milano, i budelli s"aggrovigliano intorno alla
fabbrica del Duomo, nella piazza dove s’accalca, dal *600, il commercio mi-
nuto. L' immagine simultanea della folla e dello spaccio fornisce un perfetto
quadro alimentare. Quando alla festa del patrono subentra la fiera dell'indu-
stria, si tocea il fine, o I'inizio se si prefensce. Parrebbe un giro su se stessi.
entro la cerchia dei navigli, se non fosse per lo spazio che s’apre per 1 milane-
si ad est. verso le cuoche venete o le cuciniere viennesi, e ad occidente, gra-
zie alla fama e alla perizia della Cuciniera piemontese. La gastronomia, in
un mercato che si trova al centro di diverse provincie agricole. ricco di ortag-
gi, riso, latticini, polli e bestiame, puo orientarsi, con prezzi flessibili. in qual-
siasi direzione.

La cucina della biblioteca raccoglie quattro secoli di testimonianze. Il vaso
e I'albero della conoscenza del buono e del cattivo, cambiano sensibilmente
con I'arredo urbano e la comunicazione sociale. Dalla fine dell” 800, il for-
mato dei libr, la carta dei periodici e le fotografie sempre piu numerose, pro-
ducono una fruizione dei piatti simbolica e non conservativa, enfatizzano I'os-
sessiva disponibilita delle vivande. Una seconda mostra av rebbe avuto im-
zio, diversa nei colori e nei volumi. L’avvento di programmi nutrizionali mo-
demi. le ricette industriali divulgate da Hoepli, e 'incisione a tutta pagina
di fabbriche e stands espositivi, tracciano una frontiera che non e stata varcata.

Il cibo tradizionale e «storico», come ce lo consegnano 1 ricettari o 1 trattati
di agronomia, sin dal *500, non ha tuttavia nulla di un reperto fossile. E un
oggetto organico al cui contatto il gusto si organizza e si trasforma, facendo
lavorare la lingua e la memoria. Ogni cibo ha un valore biologico, program-
mato su un lungo ciclo produttivo, con una periodicita mutevole, secondo
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le nsorse e 1 bisogni. Passando m rivista le pietanze — il piatto di riso o 1l
pezzo di formaggio — dalla prima tesimonianza a stampa sino a1 suoi ultimi
esiti, il palato e il cervello del visitatore sono messi alla prova. vengono sti-
molat a riconoscere e qualificare. All'eterna domanda: «Qual’e la prima ni-
cetta del risotto?» segue una I’iﬁp[lﬁlu tortuosa. ottenuta dipanando il filo con-
tinuo che ci collega alle risorse originarie ¢ alle origini dell’arte, sino a che,
«taghata la upulla con la mezzaluna ¢ unita la grassa e la midolla di manzo,
poco butirros, inizia il rito. Purtroppo, come il risotto non e d’un solo giallo,
cost le parole vanno e vengono diverse le une dall’altre. Questa mostra asso-
miglia ad un piccolo labirinto m cu 1 perdi e 1 ritrovi: ora u appaiono desi-
derabili i monumenti della gola ora gh stessi ti respingono, ndigesti.

La Biblioteca Nazionale Braidense IJUHEIPL{E' una grande raccolta di volumi
gastronomici e dietetici, di trattati sui latticini e sulla cura della vite, prescin-
dendo dalle nechezze canacee speuﬁcamem-:- civiche o circondariali, gh or-
dinamenti in materia di dazi, igiene ¢ commerci, E nei pin famosi ricettari
cmquecenteschi, stampati in Venezia, esperiti alla corte dei Papi, mvidian
dar sovrani della erisuanita, che il marchio lombardo, la ricchezza milanese
¢ iscritta e proclamata. A chi cercasse 1 primi germi di una cultura regionale,
questa raccolta risponde che non c’era corte, e si potrebbe aggiungere non
vera regno. in cui non arrivasse offella sfogliata o il cervellato, e non si grat-
tasse il lodigiano. Scendendo dall’alta cucina a quella popolare. les choux
de Milan, adottati in Francia e in tutta Europa con questa denominazione,
e la conseguente munestra di cauli Milanesi, praticata dallo Scappi nel 1570,
bastano per tracciare 'odore, il sapore, e il nome sacro della verza, che e
scomparsa da.gh androni e dalle case solo in tempi recenti.

Ogni libro puo considerarsi la prova che gli alimenti viaggiano di continuo
e st iproducono contro il desiderio di confinarhi all’interno di un avaro e tra-
dizionale consumo. Ogni libro e la tesimonianza di un segreto tradito e di
un bene guadagnato. di un trafugamento di perizia e di sapori. Con i ricettari
— lo stesso vale per 1 trattan di agronomia, di medicina e di farmacopea
— alla custodia gelosa della formula subentra il valore d'uso e di scambio:
una pl{-mnza anche la «torta di cavoli torzuti» acquista prezzo viaggiando
di tavola in tavola, portando meravigha, e talora modificando il gudizio e
le inclinazioni del destinatario il quale non parla la medesima lingua ma gra-
disce quel sapore. La scienza culinania, guadagnando dei lettori, non solo
rovescia 'antico albero della conoscenza, ma trasforma 'vomo e, parados-
salmente, lo affranca dalla sua terra. [ prodotti, come monete, circolano al
di la della stretta cerchia del Verziere, girano per le strade, finiscono nelle
case, o, eccedenti, ritornano in provineia. Sono beni o meglio nomi di beni
consiglati, contesi, urlat, offern in ma gh diom.

Alimentazione e gastronomia vengono codificate in una sostanza linguisu-
ca mutevole e non & ancora nato il dizionario che le abbracer in modo soddi-
sfacente. Ammesso che esistesse, vi troveremmo istruiti tutti 1 gradi dell’espe-
rienza, dalla terminologia (del cuoco) al codice protocollare (dell’anfitrione),
alla creativita lessicale (del degustatore), per poi scoprirvi voci gergali e dia-
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lettali, e infiniti barbarismi. Dalla meta del "600, I'taliano passa di moda
ma nessuno si perita di sostituirlo ufficialmente. In cucina vengono praticate
wtte le lingue, compreso il franzes de Biella, e viene accolto ogm stile: la
prosa curiale dello Scappi, il vocabolario maccheronico, il verso ditirambi-
co, lo strillo degli ambulanti, il gallicismo, ineludibile, vivacissimo per due
secoli, fra il Cuoco francese di La Varenne (1682) e il Re dei cuochi di Giovan-
ni Nelli (1868). 1l vernacolo, a Milano viene gridato per strada e recitato nel-
le bosinade; si stempera quindi nel francese dei gastronomi 1 quali, come il
Luraschi, raccontano la «purée di selleri» (seller ¢ voce dialettale per sedano)
e il «accetto alla rococos (laccett ¢ I'amimella). Questo delirio fonetico e orto-
co, non potrebbe trovare sede piu idonea di una biblioteca.

Negli anni dell'unita d’ltalia, una buona parte dei libni delle pubbliche rac-
colte non erano ancora schedati, e i cataloghi sembravano registri con gero-
glifici al posto delle segnature; non diversamente la tavola era una Babilonia
m cui il signore tendeva il collo in direzione di Parigi, il servo lo chinava sulla
sverza, e 1l patriota-moderato esponeva la sua teonia del cibreo (manzonismo

r cazzoeula). Questa ¢ 'immagine che portano impressa ¢ ci rinviano i li-

i di alimentazione, una immagine corretta solo da alcuni autori, quegh in-
gegneri e quegli agronomi che nel progresso civile hanno visto 'osmosi delle

ture umane, e nell’eloquio una dimostrazione di italiana, anzi universale,
razionalita. All'inizio di questo secolo, 1 prodotti del suolo rappresentavano
ancora la ricchezza dei popoli, e i consumi una sciagurata inclinazione allo
sperpero e alla miseria. Quindi s’e cominciato ad ipotizzare il contrario, sen-
za frenare la poliglottia conviviale. gia gallocentrica, ora sempre piu angliciz-
zante,

Per quanto eterogenea sia tale compagine, una biblioteca come la Brai-
dense ¢ la Babele dell’ordine e del silenzio. Richiamati verso I"alto 1 fantasm
del refettorio, e aperta la sala teresiana in orario fuori pasto, ricacciate le sa-
cre seritture nei magazzini e spiattellato I'esperanto dei fornelli, 1 libri aperti
e inclinati riposano su velluto, sotto vetro. Sono i classici della cucina che
aleuni studiosi gia conoscono? Oppure dei richiami ripetuti ad un ventre sempre
pit sordo e pigro? O ancora cimeli e cocei di una festa conclusa? In ogni
modo, sono EJEH definitivamente protetti dall'imbratto, eppure non preclusi
alla mano curiosa. Una mostra ¢ un invito a ritornare per ricercare e per
leggere, a leggere per fare. Qualche visitatore ci provera e, annotate le indi-
cazioni, studiera il risultato di una ricetta o I'effetto di una minuta per ban-
chetti. Le ragioni del saper-fare, come quelle del gusto, risiedono forse pro-
prio nella divisione del lavoro e delle esperienze, nella dislocazione della sala
per nutrirsi e della sala per studio. Per un attimo, queste ragioni avrebbero

tuto confondersi, ma basta alzare lo sguardo sfiorando le balconate e le

iseries, e scorgere dietro le reticelle degli scaffali, titolo e nomi, per com-
prendere che la cucina della biblioteca & un inganno ottico, o meglio un mes-
saggio rivolto al senso di disciplina e al discernimento dei visitatori. Da code-
sto ordine, nel disordine totale dei segni e dei messaggi, procede la conoscen-
za, gastronomica s'intende.

Alberto Capatti
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LA PIANA OPEROSA: CAMPL, PRATI E MERCATI
DEL TERRITORIO LOMBARDO E VENETO

Le popolazioni della pianura padana, «...lo dolce piano / che da Vercelli
a Marcabo dichina...» (Inferno XXVIII, 74-75), fin dai tempi remoti modifi-
carono la fisionomia originaria del territorio, ntervenendo in due modi so-
stanzialmente opposti. Nell’alta pianura. asciutta, per guadagnare suolo al-
I"agricoltura, lottarono contro I'aridita, irrigando il suolo con canali alimen-
tati dai fiumi e riuscendo a far prosperare sul terreno un tempo coperto da
magre erbe, i cereali, la vite, il gelso e gli altri alberi da frutto. Per contro,
nella bassa pianura gl abitant prosciugarono le aree paludose, colmando
gli acquitrini, eliminando le acque stagnanti mediante corsi d'acqua o almi
mezzi.

Quest’opera, iniziata in eta romana, fu interrotta nei secoli IX e X con le
nvasioni barbariche, che determinarono un forte peggioramento delle con-
dizioni di vita. Nella generale decadenza il settore piu colpito fu quello agri-
colo, in quanto erano state abbandonate le colture di maggior pregio, le ope-
re di irrigazione e le bonifiche. Unica attivita che riusci a svilupparsi fu la
pastorizia. mentre si dilatavano le aree incolte e impaludate. La costante mi-
naccia della carestia segno gravemente le condizioni dell’Europa: in Italia si
ebbe il culmine della crisi economica nel corso del secolo IX.

A partire dal secolo XI si verifico una ripresa della vita nelle campagne
gradatamente, ma costantemente; nella penisola ebbero incremento le terre
coluvate e fu colonizzata la pianura padana. La situazione nei campi miglio-
ro grazie anche ad alcune innovazioni tecniche ed alle opere di bonifica av-
viate dalle comuniti monastiche che, contribuirono all’organizzazione dei ter-




reni agricoli. D’altra parte, sempre vaste e prevalenti erano le aree coperte
da boschi, specialmente in collina, per cui anche la caccia ebbe addirittura
un incremento in relazione alla feudalita sempre piu numerosa anche nei suoi
rami cadetti. Sia nell’alto Medioevo, sia nei secoli immediatamente successi-
vi, l'alimentazione delle classi abbienti era prevalentemente carnivora con
uso di animali selvatici anche grandi come 1 cinghiali ed i caprioli.

Nel 1200, con lo sviluppo delle attivita commerciali e socio-culturali pro-
mosse dalle repubbliche marinare, rifiori I'agricoltura anche per mezzo delle
colture di aleuni prodotti esotici quali agrumi e riso e si diffuse I'uso di aromi
e di spezie orientali.

E interessante ricordare il pit significativo poeta lombardo antico, il mila-
nese Bonvesin de la Riva, maestro di grammatica, terziario dell’ordine degh
Umiliati. vissuto sull'industriosa Ripa di Porta Ticinese nell'ultimo trentennio
del *200, in un periodo di aspre lotte per I'affermazione della signoria viscon-
tea. Milano nel XIII secolo era una citta, dal punto di vista ECONOMICO, Senza
precedenti o rivali nell'occidente cristiano. Questo sviluppo comportava una
grande prosperita di beni e, per restare in tema, di generi alimentari in quan-
tita enorme. «Affluiscono nella citta, come a una stva, di tutti 1 beni tempo-
rali, pane, vino e carne saporita di qualsiasi genere di quadrupedi»: cosi Bon-
vesin nella cronaca «De magnalibus Mediolani» trattava il tema delle meravi-
glie di Milano relativamente alle carni e vettovaglie, mostrandoci un quadro
di operosa civilta in un momento di rinascita economica. k I'ideale di pacifi-
ca vita comunale si avverte nella descrizione dei mulini, della pesca dei gam-
beri «belli ¢ buoni», del commercio della carne.

Il miglioramento delle condizioni agricole e. di conseguenza, della alimen-
tazione ¢ documentato da un crescente numero di testi nel corso del XIII e
XIV secolo. Di questo periodo sono alcune opere di agricoltura, tra cui il
«Liber ruralium commodorum» del bolognese Pier de” Crescenzi: questo trat-
tato costitui un modello per quasi due secoli e mezzo soprattutto per I'inte-
resse alle colture intensive. Con la realta agricola nuova si ebbero complesse
trasformazioni delle terre e fu rinnovato I'assetto idrico per la coltivazione
del riso, gia presente in territorio milanese e veneto.

Esaminando poi i documenti riguardanti Milano ed il suo territorio nell'e-
poca viscontea e sforzesca, si ha di fronte una regione ed un periodo sugge-
stivo, una realta politico-economica in rapida ascesa, che si consolido tra il
*300 e il '400. dando vita ad una signoria tra le piu prestigiose della peniso-
la. La prosperita del Ducato di Milano raggiunse i piu alti livelli durante il
governo di Ludovico il Moro, periodo ricco di arte, di pensiero e di forme
di vita civile, che incisero fortemente nella storia europea. Di conseguenza,
le corti erano non solo luoghi in cui si realizzavano feste e banchetti, ma an-
che centri di consumo, alimentati da fornitori e mercanti, che davano un par-
ticolare indirizzo all’economia del ducato: la grande cucina italiana del Rina-
scimento incise fortemente sulla vita economica e sociale di tutti i continenti.
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Molto pin tardi il geografo bolognese Leandro Alberti, intorno alla meta
del XVI secolo, ricordava che la ricchezza di Milano era imputabile ai grandi
canali, lungo i quali le barche trasportavano ogni tipo di «robbe» e quindi
anche derrate alimentari.

Nel periodo seguente (1535-1706) caratterizzato dalla dominazione spa-
gnola, la situazione muto: la peste scoppio due volte (nel 1576 quella detta
di San Carlo e nel 1630 quella descritta dal Manzoni nei Promessi Sposi),
le carestie afflissero la Lombardia e le cronache parlano di grande miseria
e di cnisi dell’agricoltura. Tuttavia la diffusione nel bacino del Mediterraneo
della coltivazione del mais — importato dalle Indie occidentali — sollevi
le sort dell’economia e dei mercati.

Dopo la peste del 1630, Milano ansiosa di ripresa economica, si risollevo
molto rapidamente. Infine, cessata la dominazione spagnola e subentrato il
governo riformista e illuminato di Maria Teresa e poi di Giuseppe 11, la citta
assurse a nuove fortune, rifiorirono i traffici, aumento il benessere.

Con Cesare Becearia, i fratelli Verri ed il Parini la cultura lombarda rag-
giunse livelli europei in quanto essi respirarono le idee innovatrici d'oltralpe
e, con I'apporto delle societa scientifiche, delle Accademie (quella dei Pugni)
e di alcune riviste (il «Caffés), introdussero il dibattito civile e sociale nella
letteratura.

In particolare le opere del Verri e del Beccaria (che si occuparono anche
di questioni legate alla terra) offrono un vasto quadro animato e concreto
della rigogliosa vita economica della Lombardia settecentesca in anni di ec-
cellente amministrazione. dimostrando che la situazione generale e, in part-
colare, dell’agricoltura ebbe una svolta decisiva anche per ragioni politiche.
[l passaggio dalla amministrazioine spagnola a quella austriaca fu certamen-
te positivo. La classe dirigente costituita dalla nobilta e dall’alta borghesia
sempre pin decisamente cerco di mettere a profitto la situazione geografica
del paese. In sostanza, 1 progressi pii notevoli si ebbero nelle aree planeg-
gianti e irrigabili. dove furono possibili colture nuove e redditizie.

La pianura irrigua, che costituiva tanta parte della Padania. consenti una
decisa estensione di coltivazioni che erano prima quasi allo stato sperimenta-
le, quali principalmente quella del riso e del granturco. Il primo divento an-
che sul piano alimentare un elemento di grande noviti gia nel 700 e cosi
il secondo, che ebbe una espansione grandiosa nell'800. Anche la diffusione
sempre piu vasta degli allevamenti fu conseguenza di pratiche piti raffinate
di irrigazione ¢ di alternanza di colture: la carne, il latte e quindi il burro
e il formaggio cominciarono ad avere quell'incremento che. piu tardi, porte-
ra anche a grandi industrie alimentari. E fra 700 ¢ "800 la produzione del
moro gelso mise capo all'industria della seta piu tardi decaduta.
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nche e zone collinari migliorarono il loro assetto culturale sia per I'espan-

coltura della patata dal 700 in poi, sia per le tecniche piit avan-

e‘Bﬂl} lomnluppo dell'agricoltura nel senso suddetto genero una
ria rivoluzione anche nell’alimentazione anche delle classi popo-
| ____'__ﬁnﬁ'ﬂxmmmlnedipﬁmideleX,malivdﬁdigrmtde
a e di bassa qualita.




1

IN principio, I'uovo
in: Leggenda di Barlaam e Josaphat,
ms, membr., sec. XV2, e, 2r,

AC. XL 37

La mimatura rappresenta la nascita di
Josaphat. Sulla terrazza gl astrologi in-
terrogano le stelle; nella cucing una don-
ni cuoce ¢ prepara il cibo. Nella camera
LErver ﬂfmf!ﬂ Fn‘.ﬂ'ﬂfﬂ fll" }Jl’:ﬂ'lbﬂ ﬂh‘ﬂ' Pl'.l'l"r'
pera e due altre recano il desco con la co-
lazione. Alla madre vengono servite le uo-
va, simbolo ¢ principio di vita.

2 LEANDRO ALBERTI

Desenttione di tutta ltalia. .. nella quale
si contiene il sito di essa. 'ongine et le
Signorie delle citta et de i castelli....

In Venetia, appresso Ludovico de gh Avana,
1561
em. 21, e [40], 503,

HH. 1. 1

E la mugliore descrizione cinquecentesca
dell ftalia, derivata dai classici e da opere
contemporanee. Ricca fonte di notizie su
nomi antichi ¢ modernt, st costume ded
popoli e sulle condizioni dei paesi. [k no-
tevole tntervsse sono @ datt sul territorio
;.lﬂdmm, sulla Lombardia =l qua e ot
la dal Pos, sulla eitta di Brescia, sulla
Marca Trevigiana, sul ducato del Friuli
e I'lstria, ece, L 'rs.mui:.fmm & pieace ¢ mi-
nuzinsa sul genere della guida turistica.
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3 PIETRO CRESCENZI
De agnicoltura vulgare.

Venetis, s.n., 1511
em. M, e 235, [6], il
25. 16, K. 24

L’opera ¢ una delle prime raccolte di pre-
cetti relativi all’agricoltura ed ebbe mol-
ta fortuna. DX particolare interesse per l'a-
limentazione sono le immagini riguar-
danti la battitura, i granai, la vendem-
mia, le galline, la semina e Uaratura.
Lautore attinge alle fonti antiche, ma n-
cava molto dalla propria esperienza nel
dar consigli per innestare le piante, in-
vestigare le acque, diserbare dalle grami-
gne ed allevare gli animali da cortile.

4 PIETRO CRESCENZI

Opera di agricoltura ne la quale si con-
tiene a che modi si debba coluvar la ter-
ra: seminare, inserire h alben, governa-
re gh giardini e gh horu...

In Venegia, per Bernardino de Viano de Lexo-

nn Vercellese, 1536
em. 15, c. [392), il
D. IX. 10621

23

5 PIETRO CRESCENZI

Pietro Crescentio... nel quale si tratta-
no gl ordini di tutte le cose che si ap-
partengono a commodi et a ghi utili del-
la villa con le figure delle herbe et degli

animali poste a1 suoi luoghi...

In Venetin, appresso Francesco Sansoving, 1561
em. I8, e 4], 252, [4), dl
D. X. 1069801

Opera a carattere eminentemente prati-
co sulla conduzione di una casa di eam-
pagna con particolare attenzione alle col-

ture e all’allevamento.



(i} AGOSTING GALLO

Le vint giomate dell’agricoltura et de’
;rilu!t'l'i della villa... con le hgure de gh
strumenti pertinenti..

In Venetia, appresso Cratioso Percaccino, 1569
em. 22, p. [24], 447, ill.
. XL 10799

L autore, agronomo bresciano, constde-
ra lagricoltura scienza «nobiles in quan-
to essa gmova sia all anima che al COrpo;
infatti il mondo andrebbe in rovina se es-
£01 fon ﬁm.w eserctlata di continuo e con
diligenza. Quanto poi al piacere spiritua-
le, nessun animo puo rimanere insensi-
bile di fronte alla varicta di erbe, fiori
e frutti.
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7 ANTONIO PINEI

Historia plantarum. Earum imagines,
nomenclaturae qualitates, et natale so-
lum, Q'uihus ACCEssere Hi:nphl‘iulu -
dicamentorum lacultates, secundum Jo-
cos et genera, ex Diosconde.

Lugedur, apud Gabnelem Coterium, 1561
em. 12, p. 640, 229, [26], ill
D. VIL. 10458

L'erbario contiene la descrizione ¢ 'im-
magine di molte piante, tra le quali lo
zafferano (p. 25) e il grano (p. 124).

9 VINCENZO TANARA

Leconomia del cittadine in villa... Li-
bn VII. Riveduta, ed aceresciuta m molu
luoghi dal medesimo autore, con |'ag-
gunta delle qualita del cacciatore.

In Venetin, presso Gio. Pietro Brigonci, 1665
am. 24, p. [5], 624,
26. 4. F. 20

Trattato molto diffuso tra coloro che s
occupavano di faccende agrarie e ristam-
pato ininterrottamente dal 1644 al 1761
in ben 17 edizioni. ll Tanara, umanista
€ agronoma, conscio che «da piceiolo prin-
cipuo vengono tutte le cose grandis, intra-
prese Uopera per mettere a disposizione
di tutti le sue esperienze di padre di fa-
ﬂllgﬁtil. Attinenti all’alimentazione sono
le notizie sulle carni, lo zafferano, i burro
e sul weacio Lodigiano e Piacentinos, le
norme per la conservazione dei formag-
& e le lodi del vino («la maggior delizia
dell uomo e la pits insigne dote di questa
patrias),

8 PIETRO ANDREA MATTIOLI

|Kreutterbuch dess hocgeleherten und
weithberihmbten Herm D, Petn Andreae
Matthioh, jetst widerumb mit wvielen
schonen newen Figuren... Registern der
Kreunter lateinische und temtsche Na-
men...|

Franckfurnt am Mayn, bey F. Fischers Erben,
1626
em. 37, . [4f, 460, 27, il

D. XVIIL 11155

Si .wgrm.l’rmu fe f'mmngim' relative al riso
¢ al mais.

10 GIUSEPPE FALCONE
La nuova, vaga, et dilettevole villa...
Opera d’agncoltura, pin che necessaria,
per chi desidera d’acerescere I'entrate,
de suoi poderi... Estraa da i gh av-
tori, greel, lating, et italiani, che fin "ho-
ra hanno sentto di tal matenia...

In Brescin, alla Librana del Buozols, 1599
em. 16, p. [16], 395,
D, VIL 10495

I Autore, ;mrfrr carmelitano orggnario
di Piacenza, da consigl pratici per la con-
duzione di una tenuta agricola, attingen-
do a ﬁm!‘f classiche ¢ contemporanee,




DE gallina item ovis tum in genere...
in: Konrad Gessner, Histonae anima-
lum liber 1ll, qui est de avibus,

Francofundi, ex officma Typographica loanmnis
Wechel, 1586

8. 15. H. 15
A p-. 430 st trova una deliziosa illustra-
sione della gallina comune.

12

La PESCHIERA

in: Vincenzo Cervio, Il tnneiante ampha-
o, et ridoto a Ilrrfl'ttiullt* dal cavalier
Reale Fusorito di Narmni... Con una bel-
lissima aggunta fatta novamente dall’i-
stesso cavalier Reale.

In Venena, appresso gh hereds di Giovanm Va-
nsco, 1593
AR, XI. 6512

La tavola Jv. rappresenta la stilizzazio-
ne f.l"l- e ,ﬂf‘.ﬂ'ﬁl‘!’f’ﬂ.

.‘,1\\&% N
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13 FRANCESCO GRISELINI

Dizionario delle arti e de’ mestien...

In Venesa, appresso Modesto Fenzo, 1768-1T75
em. 20, v, 9l
XB. 1.112

Le arti e le manifatture, valorizzando @
prodotti del suolo ed incrementandone
consumi, concorrono alla potenza e flo-
ridezza degli slali,

Questa ¢ la tesi del Griselini che, nel Dh-
=ionario, indica | mezzi che favoriscono
lo sviluppo del commercio,




14

DELLE rime piacevoli del Berni, Casa,
Mauro, Varchi, Dolee, et altri auttori. ..
Parte pnma...

In Venetin, appresso Francesco Baba, 1627

em. 14, e. f12/, 180,
25.9.A.36

Tra gli elogi relativi ad alimentazione,
coltura e allevamento si ricordano:
In lode dell’anguilla («vivace bestia che
nell’acqua cresces) di F. Berni, ¢. 20, v.
In lode del pescare (stra i piaceri il pii
mocondos| anonimo, ¢. 47, v.
In lode delle ricotte («questo st ¢ un cibo
tanto buonos) del Varchi, ¢, 72, r.

In lode del cervellato, della busecca mi-
lanese e del porco, ¢. 200 v. (parte IHI).

15 BARTOLOMEO PLATINA

De wienda valetudine. natira rerum et

popinae scientia...
m: Apicius, De re culimana hbn decem...

Lugdum, apud Seb, Gryphium, 1541
em. 17, p. 314, [14].
B. VI 4482

(uesto trattato non ¢ solo un manuale
dhetetico, ma anche il primo libro a stam-
pa in cut si parla della casa, del modo
di preparar la mensa e di vari alimenti,
per es.; «de caseo, de recocta, de butiro,
de ovos,

16 GIULIO LANDI

Formaggata di Sere Stentato al serenis-
simo re della virtude.

Stampata in Piasenza per Ser Grassini formag-
. 1548
em. 14, c. 21, [1].
Ran Meln T4/1

Dopo aver ricordato che il sale ed il latte
di Piacenza sono di gran lunga i miglio-
ni, il Landi afferma che il formaggio pia-
centino ¢ il «meglior del mondos perche
adatto a tutte le ore, la mattina a cola-

zione, a desinare, a merenda e a cena.

17 GEROLAMO OTTOLINI

Prodromo dell’ Abate Gerolamo Otoli-
ni intorno alla maniera di mighorare la
fabbrica de’ formagg.

Milano, nella stampena de’ Fraell Pirols, .
1785

cm. 24, p. [4], 50.
ZCC, 11 33010

Lincisione sul frontespizio rappresenta
un tipico scorcio della campagna lom-
barda.

18 AGOSTINO BASSI
Sulla fabbrica del formaggio all'uso lo-

digiano nel luogo di Roncadello in Ge-
ra d'Adda... Dissertazone. ..
Laodi, presso Ciovienm Batusia Orcesi, 1820
o 24, P22

Mise, 96/10

19 LUIGI CATTANEO

Il caseificio o la fabbricazione dei for-
maggi. Memornia teonco-pratica...

Milano, dalla up. di P.A. Molina, 1837
e 23, p. [4], 286,
AN, 1177



20 AGOSTINO BASSI

Dell'utilita ed uso del pomo di terra e
del metodo migliore di coltivarlo.

Lodi, dalla stampena di Giovanni Pallavicmn,
1817
em. 24, p. 45,

ZCC. M. 718

Sulla scorta di una copiosa bibliografia
europea, l'autore sostiene che la coltiva-
zione della patata — pianta erbacea
adatta a tutti i climi e terreni — puo ri-
solvere i problemi di sussistenza dell’uo-
mo e degli animali, specie negli anni di
carestia ¢ nella stagone invernale.

22 VINCENZO CORRADO
Il cuoco galante. Settima edizione.

Milano, per Giovanm Silvesin, 1808
em. 1T, p. 520, dl
D. VIII. 10521

Edito a Napoli nel 1773, questa opera,
nell 'edizione lombarda oltocentesca con-
tiene il trattato delle patate, notizie sul-
la panificazione di esse e spariale ricette
a base di spomi di terras.

21 GAETANO MAGGI

Di una macinella o mulino semplhcissi-
mo per macinare a mano le patate
in: «Biblioteca italiana o sia giormale di
letteratura, scienze ed artis, 2 (1817),
tomo 7, p. 229.

AF.IIL 7

L'm':ﬁmfu contiene Uillustrazione di fute-
slo ingegnoso utensile,

23

STABILIMENTO commerciale di Lai-
gi Tagliabue.

Catalogo di vegetabili vendibili nello sia-
bilimento commerciale di Luigi Tagha-
bue in Milano.

Milano, dalla Societa tipografica de’ classici ia-
linmi, 1826
em. 22, p. 33, 2]

+ + B4l4

Contiene U'elenco delle piante da frutto
commestibili e deglt ortaga di tutts | bipi.



24 BARTOLOMEO TAECIO

L'humore dialogo. ..

In Milano, appresso Gio. Antonio degh Antonii,
1564
em, T, e SO, Jl

D. V1. 10380

Prima edizione di un compendio della
precetiistica classica intorno alla vinifi-
cazione ¢ coltura delle vits, integrata da
aleune riflessiond personalt. Ritratto del-
lautore sul verso del frontespizio,

BARTOLOMEO TARGIO,

25

CASIMIR CHRISTOPH SCHMIDEL
leones plantarum et analyses partium ae-
n incisae atque vivis coloribus insigni-
tae, adiectis indicibus nominum neces-
Sﬂrlliﬁ ﬁ!.,f"lll'l‘l.l'll“'l E,"Pti{'“.lillﬂijl. el...

Normbergae, curante et edente G.W. Knomo,
1747
p [6f, 94, 29 v, fi
cm. 44
D. XVIL. 11102

Splendida raccolta di incisioni acquerel-
late che rappresentano il ciclo rprodut-
tiwo delle piante. Alla tav. IX: Vitis vini-
Jfera (uva).

26 ERACLIO LANDI DI SIENA

Dissertazione sopra il quesito se vi sia-
no mezzi opporimi di mighorare 1 vini
mantovani, ¢ anche ndurli at a lunga
[Iﬂ\'igﬂzillnl? peT mare. .

In Mantova, per Perede di Alberto Paxeom, 1781
em. 24, p. 24.
ZOC. 1L 5306

Documento interessante sul commercio
sterraqueos dei vini della spingues Lom-
bardia. All'autore stanno uguufmem‘e a
cuore la qualita dei vini, la conservazio-
nie ¢ lo smercio del prodotte, ma soprat-
tutto la tutela det consumatori.

27

SONO il pina utile alla societa. Agncol-
tore in campagna, gardiniere in villa e
perito cuoco n cucing. Almanaceo in-
teressante, vunmgg;imm ittt |Hf| nuo-
vo anno 1819

Miluno, presso Pietro Agnelli, 1818
em. 13, p. 152, [16],
Z2GG. IV, 1551

Seopo di un'opera di piecola mole quale
questo almanaceo ¢ Uatilita, non il pia-
cere. Seminagioni, divertimento e prepa-
razione dei cibi sono le tre occupaziont
principali della specie umana descritte
dall’autore. ltre alle nozior sulle va-
rie colture, sono illustrati © mighort me-
I"ﬂdl .ﬂ!"rfﬂff & Covlservare !i l?lnl'}



ANACCO della vite e del vino del

ﬁmﬂ Bumanmmnmnmm
1 del @ ala vite e
ﬁmnl,l 0.

Milano, presso Carlo Spreafico « C.. 1870
' 18.38. A 85

31 GIUSEPPE CAVAZZANA
Guida gastronomica ed enologica di
Lombardia

m

ala Marunells di Milanos, 11 (1957), marzo-
aprile, p. 207-209,
Per. H 23

hquﬁnmmhmmdmﬂlpmﬂ:
ed i vini della Lombardia.

32 CLAUDIO CESARE SECCHI
s

«La Maninella di Milano=, 11 (1957), marzo-
aprile p. 201-202.

Per. H 23
L’autore descrive le specialita gastrono-
miche brianzole.
33
GIORNALE utinerario conte-

nente tutte le poste tra prunanecma
d’Europa; le fiere principali si dell'lta-
lia, come delle altre parti oltremontane. ..

In Milano, presso Francesco Pulim, 1801-1802
em. 15, p. [6], XXIV, 144, [2]. =y

Contiene la ricetta della «spezieria por-
tatile» per i viaggiatori, cioé delle «tavo-
Hucﬁbmdmd:nudwmnpmnwnl

umwa&m, le




34

Il GIARDINIERE in pratica ossia me-
todo facile ad ogni dilettante de’ fion..
Indi un segreto assai vantaggioso per I'a-
gricoltura, ossia preparazione delle se-
menti... Ed il cuoco milanese che inse-
gna I'arte di ben cucinare secondo il gu-
sto moderno.

Milano, presso Pietro Agnelli, 1818
em. 13, p. 120, [24].
ZCG. IV. 15512

meugnm&nmﬁdadwper
un dovizioso raccolto, ossia come st pre-
Pﬁmt]

| semende ¢ COMe §1 CONSErvano
le biade.

35 FRANCESCO BELLEMO

Veduta dell’esterno della Cassina de” Po-
mi fuon porta Nova, nelle vicinanze di
Milano.
Milana, 1808
incisione su disegno i Gasparo Gallian e Gio-
pvanm Battisto Bosio, em. 32 %42,

Fondo stumpe

36
L'INTERESSANTE. Almanacco per
'anno isesule 1820,

Milano, presso Giovanm Silvesin, 1819
em. 13, p. 105,
FCG. IV, 16073

Contiene, oltre il calendario, Uarario di
partenza delle staffette per Milano e le

nm;txllx citta lom ¢ venete (Mon-
reviso, Padova, Venezia, Utdine,

Trieste, ecc.) e per Vienna.

32

37

| PROVERBI del buon contadino. Al-
manacco per P'anno 1821 ad uso degh

agricolton.

Milano, per Giovanm Silvestn, |1820]
em. 13, p. 36,
206G, IV, 1541

Alcune massime tratte dai rfﬂ&lfc:;t def.::;
((uumeelarmnc)e 0 a

mo ridotte in forma di proverbr,
in versi ¢ in rima, in modo da facilitar-
ne Uapprendimento da parte degli agri-
coltort. Divisi in quattro classi (meteoro-
logies, agrart, economici ¢ morali) e cor-
. uti ai diversi mesi, § proverbi ri-

y 1 cambiamenti ¢ le vicende delle
stagioni ed { lavori campestr.

38

L'ACRICOLTORE delle provincie ve-
nete m continuazione dell agnicolwore
dovano, Almanacco per 'anno 1841...

Padova, tip. e fonderin Cartallier, 1641
em. IT, p. 116.
++ 72T

Opuscolo contenente nozioni di agricol-
tura, topografia agraria e industriale con
la ul'n'r e dilettevole spiegazione dei feno-
meni naturali, nonché Uelenco delle fiere
e dei mercati delle provincie venete. Si
tratta quindi di «fisica popolares utilis-
sima pgr aﬂmﬂwm)frﬂ | pregiudizi ed § falsi
principi radicati nelle menti det contadini.

39

LAGRICOLTORE delle provincie ve-
nete. Almanacco per ['anno 1843 di Do-
menico Rizzi,

Padova, mfh Crescim, 1843
em. 15, p. 132,

++ T2N10

L'almanaceo contiene notizie e consigl
utdli per le varie stagiom. A proposito del-
lautunno, fornisce la spiegazione dei fe-
nomeni naturali utdli e dilettevoli agli
agricoltori.



40

MILANO e le sue bellezze, Strenna per

I'anno 1847,

Milano, presso Pietro Zerdn, 1840

em. 18, p. 171, [2].

ZFF. IV, 107

Con notizie sul consumo det Prr.r{."ul'-‘i del
territorio milanese ¢ un elenco dei mer-
cali e det prezzi delle varte derrate.

41
Fruttajuoli.

COSROE DUSI

Venerin, Premiota Lit. Deye [1838 o]

fitografia, em. 32 x 25,

Foudo stampe

42 GIOVANNI LOCARNO

Album di scehti costumi lombardi ossiano
cento disegni caratteristici trait dal
VErD,

Milung, presso P. Bertotn, litografo, |1857-40]

cm, 44, tap, 52
NN. XN 762

La tap. 19 rappresenta una ortolana.

33



43
Gl OH BEI! oh bei! alla Pinzza de’ Mer-
canti in Milano
in: «Cosmorama pittonicos, 11 dicems-
bre 1847, n. 50, p. 393

Giomn. U 95

L articaln, Prﬁ‘a“l’hﬂb da una bella fito-
gm_,l'in a pern, llustra la tradizionale
festa milanese.,

! il Fustontimi fif

f

Gl ok bei! ok bei! alla Plazea de’ Mereaunt!

S

44

I MERCATO delle verdure o verzee, in
Milano
n: «Cosmorama pittonico=, 8 gennaio

1848, n. 2, p. 9.

Ciom. U 95

Precede Uarticolo una Jri]'n;_ﬂ‘ﬁﬂu a pen-
na del «Ferzees,

i tarcks Briisss

1l mercals delle serdure o revzec . ln Hilane.



45
L'ALMANACCO della commedia uma-
na per il 1886.

Milano, E. Sonzogno, 1885
em. I8, p. 126, il
IA. IV, 308

I mnmibpl deila Pesgus = del Naluls, et 7 i ———

lllustrazione con gli animali che vengo-
no ssacrificatis in occasione dei pranzi
natalizi e pasquali (p. 65).

46

La CUCINA casareccia. Almanacco per
I'anno 1850.

Milano, per Giovanm Silvesin, 1849
em. 15, p. [2], 36, L.
+ + 146/3

Con Uelenco delle fiere e dei mercati prin-
npuf.l nelle prov uncie lombarde con date
e citta, gli orari di arrivo ¢ di partenza
delle barche corriere swi canali naviga-
bili della Lombardia e le stariffe delle mo-
netes circolanti nel Lombardo-Venelo,

47

Il CUOCO di buon gusto. Almanacco
per Panno 1850 coll'indicazione delle
fiere e mercati e I'arrivo e partenza del-
le barche comere,

Miluno, per Giovanm Silvestn, 1849
em. 15, p. 36, ik
+ + 14605

48 MELCHIORRE GIOIA

Sul caro dei viven e sul libero commer-
cio dei grani...

Palermo-Milano, Remo Sandron - Bellineona,
ElLEm. Colomin & C., 1901
em. IT, p. 152, [2], il

Coll. lial. 19772

L autore ,-fn.uu aver esposto pmlﬂpu ge-
nerali della liberta del commercio inter-
no del grano, tratta dei rimedi al caro
prezzo del vitto.

A5




40
MILANO (Ducato)

I cinque libri degli avverument, ordi-
ni, gnde, et edim fatn, et osservat in Mi-
lano ne” tempi sospetios della peste: de
gl anm MDLXXVE, et LXXVIH con mol-
t avvediments utili... raceolt dal cava-
lier Ascanmio Centono...

In Milanio, per Filippo Ghisolfi, ad istanes, et spe-
s th Gio. Battsta Bidell, 1631
em. 21, p.f24), 350,

ZD.v. 11

50
MILANO (Duecato)

Grde diverse dell' Ece.mo Tribunale di
Provvisione,

In Milano, per Giuseppe Fiching  Malatesta,
I1T42-1770.

em. 34, . [121, 6 ripieg.]
AO L 35

51
MILANO (Ducato)

Grda contro quelli, che vendono fruiu
acerbi, vittovaglie d'ogni sorte putride,
e guaste, ed hortagha mal conditionata.
Milano, 30 luglio 1704,

Galeatius Vicecomes P., Joseph Ridol-
phus Regius Cancell.

In Milano, per Mare" Antomo Pandolio Malate-
stn, 1704
& 1, cm. 40 %29

Cndan 2

52
CONFRATERNITA DEI PANATTIERI

Capitoh stabilin dalla consulta de con-
fratelli panattien, sotto il ttolo della Bea-
ta Vergme Assunta eretta nella casa pro-
fessa di 5. Fedele della Compagma i
Gesi in questa cita di Milano. ..

5.1, s, [dopo il 1720],

em. IT, p. 21,
H. II. 166

- CAPITOL1

STABILITI
| DALLA CONSYLTA
| DE CONFRATELL! PANATTIERI,
§OTTO IL TITOLOD
DELLA

BEATA VERGINE

ASSVNTA:

BERETTA
NELLA CASA PROFESSA

D1 S FEDELE

DELLA COMPAGNIA DI GESV*

Cht hanno conftituite il !nmh
per fare a cia uno il
\ { loro Funerale,
\ E
23

MILANO (Ducato)

Capitoli per la fabbrica e vendita del pa-
ne di formento venale di questa cita.

5.1, s.e.. |1766]
em 27, ¢ 4
14. 16, C. 1713

G ]
MILANO (Ducato)

Grida per la regalia del bollino agh ost,
bettolieri, locandien, offellieri per la ven-
dita di vino.

Rq;ulmmmn diviso in tredici capitoli per
garantire la medesima regalia.

Milano, I 13 dicembre 1771.

In Milano, per Guseppe Richino Malatesta,
11773
I foglo, em. 45 x 37,

Gridan 5 bis



incipali di Gitta,laranno ob-
bligati , cominciando dalle Calende di Geonajo del

anno 1767. a fabbricare, e vendere-# Pane di Formento nel
modo come abballo refierd {piegato, e {aranno tenuti @ mante=
ner fornite le ril] ‘nhuB-nmghc;di;ulll td di Pane,
che (ari per efigere I'ordinarto coniumo quetli Abicanti.

a ciafcun Preflinaro di detto numero,
~ e Corpo la provvifta, ed smmallo de' Formenti neceflar) alla

N --
Anziché per maggiore ficurezza del Pubblico dovri cialcu-
no di effi aver la Tcorea di Formento, o Farina per due mefi.
E per caugione non tanto del Pubblico, che della di loro So-
cietd, fard ciafcuno de’ Panizzatori obbligato, olere la Notifica-
del Formento che comprera, per.toteo il giocoo fei del

-mo futuzo mele di Gennato avere anche farca fedele No- -
tificazione, ¢ Propalazione del Formento, e Farina di {ua ap-
partenenza in'qualunque luogo ritrovinfi, -

3 :
tadue di Pane di doe [pecie per cialcun Moggio di Formento,
- confiderato del pelo legale mihbm cento quiranta in grana,
comprelo il Sacco, qual fi ritiene , che debba nimanese dopo -
macinato ( dedotea la tara del Sacco,ed il volatile della maci-
nacura ) in libbre cento trentalei, delle quali i ricaveranno libbre
feflantalei di Pane di prims [pecie fatto col loio fiore di Farina,
e libbre feffantalei di Pane di {econda (pecie fatro colla fefla,
Farina, comprelo anche il primo Roggiolo , che lortird dallo
fleffo Moggio.
* Con dichiarazione , che nel cafo di minore confumo del Pane
di leconda Ipecie, fi riferva il Governo di dare quelle provvie
denze, che laranno del calo,a mifura delle circoftanze, per ade-
guare con gisitu proporzions il prio d'entrambi le [pecie.
4La Vendita di decto Psne, tanto di una [pecie, come dell’ alera,
i fard 2 numero di Pagnotte ragguagliace col luddetro pelo,
in ragione di un lcldo per cialcun. Pagnotta.
Ben intelo perd, che fi potranno fare le anche di
duplicate, (ino al quadruplicato pelo, purché fi tenga per bale

sls g

1

@

CAPITOLI

FER
LA FABBRICA, E VENDITA
DEL
PANE DI FORMENTO
VENALE

Q, .DIQUESTACITTA

a7



OSTERIE, ALBERCGHI, E RISTORANTI MILANESI

In una grida del 1613 abbiamo un’elenco completo delle osterie milanesi:
cinguantasei osterie ¢ ventun affittacamere.

Alcune di esse erano antichissime e risalivano alla fine del secolo XIV, co-
me 'ostenia del Pozzo e quella del Falcone.

Molte avevano il carattere famigliare dell’«<hospitiums, cioe I'osteria con
la locanda dove il forestiero poteva trovare un pasto caldo e un letto dove
passare la notte. Nel 1600 e fino all'inizio del secolo XX queste locande-osterie
avevano I'insegna «Alloggio con stallazzon.

Carlo Maria Maggi, gia nel secolo XVII, nella sua commedia in dialetto
milanese «ll barone di Birbanza» elenca le pii famose osterie della citta di
Milano e dintorni: l'osteria di Tri Scagn, della Goeubba, di Tri Merli, di Tri
Legoeur, della Gagnoeura, della Senavra, ecc.

Celebre era 'osteria «de la Cassina di Pomm» sul Naviglio della Martesa-
na. che il Porta celebra con il «Brindisi per un disna alla Cassina di Pomm
el di 14 Magg 1809».

Altra notissima osteria era quella de «la Cazzoeula» a Porta Tosa verso
Linate, in qualche modo ricordata dal Goldoni nelle sue «Memories.

Il De Marchi nel suo «Milanin Milanon» scriveva: «Dov’el sto car Milan
di Milanes ... con tanti bei stazion d’osteria de vin bon e bona compagnia
che faseva legria el penser de la brasera? E un poo foeura de man, duu pass
a bass di pont, pareva subet on alter paes, cont qui sces tiraa tra i mur, cont
denter qui campagn de ortaj ... Se trovava la bella compagnia coi tosann,
cont la frotta di parent ...»,



Famose erano anche le ostenie de La Patonna, del Cantonscell al Gall, del-
la Brasera, della Nos, e tante altre.
Il Porta raccomandava caldamente a1 milanesi di bere il nostro vino:

«... Che Toccaj, che Micam. che Sciampagn,
che pacciugh, che mes'ciozz forester!

Vin nostran, vin di noster campagn,

ma legittem, ma s’cett, ma sinzer,

oper el stomegh d’on bon Milanes

che va robba del noster paes ...».

Ed elenca poi i celebri vini della Lombardia che si potevano bere nelle
nostre osterie.

Accanto, alle osterie frequentate dal popolo. vi erano anche quelle di lusso
che fungevano da albergo

Gia dal secolo XVI moh: viaggiatori stranieri e personaggi piti 0 meno ce-
lebri che sostavano a Milano alloggiavano all'osteria-albergo del «Cappello
rosso» 0 al «Tre Res, alberghi che avevano acquistato una certa fama per
1a loro serieta, acmg.lenza. disponibilita verso le persone che ne varcavano
la

hﬁlﬁnwgho dal secolo XVI al XVIII aveva acquistato una certa nomea per il
traffico industriale e i forestieri pernottavano nelle osterie-albergo durante il
loro  soggiorno per gl affari. Certamente non erano ancora attrezzati come
dil giorno d’oggi, ma gia nel 700 si cominciava a rinnovarli, a migliorarne
i servizi memmmdava.nﬂlecamereelesaledaprmumnmuhm
‘nuovi. Nell'800 si costruirono parecchi nuovi alberghi: sono da ricordare I'al-
-4 Milano. il Cavour, il Continentale, de la Ville, del Rebecchino, Alla
bella Venezia, Al Lombardo Veneto vicino alla ferrovia Ferdinandea, all'Eu-

Di primissimo ordine era il Reichmann che poteva ospitare ben 200 fore-
stieri. Le camere erano arredate con mobili eleganti e provviste di stufa e
‘ognuna era comunicante con una stanza da bagno con vasca in marmo.

Ciuseppe Beretta




DD

COLLOQUIA, et dictionariolum octo
linguarum, Latinae. gallicae, belgicae,
teutomicae, hispanicae, talicae, anglicae,
et portugallicae, liber omnibus lingua-
rum studiosis domi, ac forns apprime
NECessaris .

Bononine, ex typographin de Longhis, 1698,
em. 10, oblungo, p. 395,

Ll s prier elizsonean anf wso ded forestient ¢ v
i
Sde. VIIL 148

o6 SEBASTIANO LAGHI

Neve, tabacco et acqua vita, Ouosi di-
SCOTSI..

In Miluno, per Filippo Ghisolfi, 1647,
et 16, p. 95
B. VII, 4352

a7 CARLO MARIA MAGGI

Comedie, ¢ rime in lingua milanese.
Tomo |: 1l barone di Birbanza.

In Milano, per Guseppe Pandolfo Malatesta,
1701.

VV.IL 18
58
L INTERPRETE milanese ossia guida
per l'anno 1825...

[Locande. offellerie, osterie]

Milano, da Placido Visa), [1824],
em. 18, p. 450,
Per. 407 A

59

UTILE giomale ossia guida di Milano
per lanno bisestile 1836 Anno NI
[Alberghi ed osterie principali di Milano),

Milano, coi npi di Gruseppe Bernardom i Gio,,
[1835],
cm. 15, p 637,

Per. 407

60

UVA pignola di 5. Colombano.

m: Giorgio Gallesio. Pomona italiana.
wmo 1. Pisa, Amoret, 1839,

Incisione a colon di Mauro Rusconi su disegno
di Guseppe Pern. em. 47x32
LS.C. VL 18

ol CARLO PORTA
Opere complete in dialetto milanese.

Milano, Paclo Carrara Editore, 1865,
em. 24, p. VIll, (4], 561, [2], i, tave. 14. fit..

I X. 18

Brindes per on disna alla Cassina di
Pomm a pag. 437-441.

62
La POLENTA.

Milano, tip. Ramam, 1884, 1 foglio
em. 31 x 21,

Versi popolari sull origine e diffusione del-
la polenta.

Saln Fosc. V 175/81

63

FRUMENTUM Indicum. Mays dictum.
n: Johann Wilhelm Wemmann, Phytan-
thoza iconographia... vol. 11, tav. 518,
Ratishonae, per H. Lenzium, 1739,
Incisione a colort, cm. 42026,

DXVIIL 1108872

64 LUIGI MEDICI
Veechie osterie milanesi,
Milano, «Cuaderni di poesins, 1932,

em. 20, p. 183, ilL, taov. ft.
N. S P 1255



65 ANTONIO CALZONI

32 pagine d'un buongustaio milanese
per una gara fra le osterie milanesi.

Milano, Alfien ¢ Lacrmx, 1932,
em. 22, pp. 29, taw. 3 [L
Misc. O 4801

66 ROSSANO ZEZZ0S5

Veechie boteghe ¢ mercant milanes:,
(guida sentimentale del commercio).
Milano, Botega del 900 editrice, 1934,

em. 20, p. 256 [2], tave. 21 f&.
N5 P 159%%

67 LUIGI ANGELINI
Arte munore bergamasca.

Bergamo, lstinnto lahano d'Am Grafiche, 1947
em, 30,
a p. 185-186: Le osterie del bergamasco

N.5.G19%

68 ALFONSO VAJANA

Una celebre ostena bergamasca e il suo
sdominuss Papa Gambirasio.
in:

ala Marunells di Milanos
vol. J1. fose. XEXH, 1952, p. T65-770,
Per. H 23

69

OSTERIA della Cazzoeula.
n: Giuseppe Bangaza,

Le ostene di Milano.

Milano, U, Mursia & C. 965, p,

Riprodumone della celebre osteria fion Porta To-
sa. (da una livografin di Giuseppe Elena)

T0 GIUSEPPE BARIGAZZI

Le osterie di Milano. Presentazione di
Indro Montanelli. [segue: Noeuva Bo-
sinada sovra 'abbondanza del vin.

Milano, U. Mursin & C., 1968,
om. 30, p. 2530, il
T. 68. B. 39

41




UVA PIGNOLA DI SAN COLOMBANO

in Giorgio Gallesio: Pomona italiana vssia trattato deglt alberi fruttifer:.
Pisa, Amorett, 1839

Scheda 60
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Le «bosinade» sono composiziont in vernacolo milanese. Venivano recitate o cantate

su motivi popolart dai cantastorie detti appunto «Bosini» (contading dell’Alto milane-

se), che traevano argomento dai fatti del giorno e avevano spesso contenuto satirico,

(Fine sec. XVII - inizio sec. XIX).

Le sbosinades esposte sono composiziont sul raccolto, sulla polenta, sulla vendemnua.

71

Canti na nocuva Bosinaa

Su on argoment mai sta trattaa
La diroo fort che win la senta
Sui lod famos de la Polenta,
Pitanza dai scior ben poc stima
Ma ai noster temp da tut usada,

Milan, dal Stinmp. Tambonn,
em. 1T, p. 8, _fmui'. ol IRCLETOAR,
Sala Fose. V. 16712123

79

Se vorruu scriv na Bosinada [ Sulla Ga-
zosa Limonada [ In question mo per sto
fin / Colla Birra, ¢ comt el Vin

Milan, dui Stmpador Tamborn ¢ Yaldon, Con-
troda 5. Raffael,
e 19, p. &

Sala Fose. V. 167/1/22

73

Bosinada sulla bondanza della prossima
vedemmia. Scia chi amis dell'Ostaria |
Cantem it per allegna { Se avem wia
la speranza | Da bev vin in abbondanea,

Milan, dal Stampador Visag,
em. IS, p. &
Sala Fosc, V., 16TIUT

74

L& on inconter curious [ Suzzeduu tra
duu Lattee, | Che per el vin tant ban-
danzios | Ciappen adess lor poe danee

Milan, dal Stampador Visaj in di Tra Re,
em. I8, p. & front. con [ICLATIE,
Sala Fosc. V. 1672130

75

Milanes I'e chi ¢l Bosin a Canta 1 bon-
danz del vin./ e la rabbia di Brugnon /
per tegni pu su l'oreggion | come han
faa in stagn passaa, | e dove vendel bo-
marcaa.

[s.mor]
cm. I8, p. Xill,
Sals Fosc. V. 16726

Th

Gent de villa, e de zittaa / Vegnu a sen-
ti na Bosinaa [ Tutta il lod di Pomm de
terra | Che I'é 'l mei frutt sora la terra,

Milun, dal Stsmpador Tambunn,
em. 17, p. [8], front. con incisione
Saln Fose, V. 1671153

77

Eoh

Noeuva bosinada sovra 'abbondanza
del vin.

Milan, dal Stampador Visa) press ' Alberg dei Tre
He,

em. 17, p. 7. fronk. con incisione
Saln Fose. V. 16772461

78 CARL'ANTONIO TANZI
-\li‘lll’ll‘ i")’!!‘!‘i'il' ltl"ll"l“ﬁi'! e loscanes,

In Miluno, per Fedenco Agnelli, 1766,

cm. 24,5, p. (10, CXXXH, LX, front. incis.

21.22. G 4



79 FRANCESCO CHERUBINI
Vocabolarnio milianese - italiano. Veol. 1.

Milano, dalla Stamperia Reale, 1814,
em. 21
8 35 F. 19

80 G. CATTANEO
Prospetto dell’albergo del Marnno a Mi-

lano,

Milano, 1830 ¢

acquatinta, cm. 18,5 x 25

81

ALBERGO Lombardo-Veneto
m: «Cosmorama pittoricos, 1846, n. 50.

Caorn. LI 95

82
ALBERGATORI milanesi nella seconda
meta del 1400,
n: «Bollettino stornico della Svizzera ia-
liana=,
Anno IX, 1557,

Per, IV. 3

83

HOTEL & Restauramt Rebecchino
Milan. Rue S. Marghenta, 16 (Casa pro-
pria) Angelo Alberti proprietaire.
Milan, impnmene Lombardi, 1890,

em. 17, p. 32, 12, front. dl, | pianting ripiega-

fa, I cartua.
Misc. 956/7

a4

CUCINE popolan e nstoratori econo-
mici.
in: «Citta di Milanos, 1917, p. 236.

P. U. 202

85 BATTISTA SCOTTI
L’hotel sExcelsior Gallia= i Milano.

(estratin da «f. Albergn in Falias Mersile def TC1
dicembre 1932),

Milano, T.C.1., 1932,
fer. 24, p. 8l

Mise. N 6958

a6

VECCHIA nspilulitil milanese.
in: «Citta di Milanow, 1936, p. 404-406.

P..U. 202



87 G.B. RAMPOLDI

Scoperta dell’'arbusto che produce il
calfe

in; «Cormere delle dames 29 (1825), 16
luglio, p. 229-231

AG. 120

L articolo riporta la storia della scoper-
ta del caffé in Arabia nel 1255.

88
I CAFFE. Almanacco per 'anno 1829,

Milano, dalla upografia di Giacomo Pirola, 1829
em. IT, p. 106, uf.

+ + T3l6

‘l'.: mﬂ;"mm !"‘C!I‘!’l"ﬂl”ﬂ L {H'I"-I!Im.f'ﬂ (IIH.‘WJ‘
generale ¢ necessario, in quanto tutti lo
prendono per fare una buona digestione
o per allontanare un sonno importuno.
E‘Eﬁl I-‘ffﬁ"ﬂ" & I:E'F'le"!" -Irl'.l IfJ'-"F'H!.&i.FN'J "Jl’.l""
Fi @y rﬂﬂ'tlru. L] .I'Il'H"f‘f'ﬂ }'Jmﬁ.l.’il-ﬂﬂf"‘ o Col
sagga economia ¢ con metodi che ne fan-
o ﬂ:ﬂ]’l’f{lm fﬂ ﬁ'ﬂgrﬂ'.ﬂ.:ﬂ. I_. ‘ﬂ!‘mﬂﬂﬂl’m
¢ rivolto alle persone che preparano in
casa questa bevanda.

MILAND
A Fiogrizt bl ioamer T

MDUCCXXIX,

G\ﬂ'::lﬁun- \ deis Frartelli Iﬁ)t-iuu-’
rir o Hidwoe, Vool cdelli \ Moiche Fni3,




89

DESCRIZIONE del Caffé di Pedrocchi
eretto in Padova ed aperto il di IX giu-
gno 1831.

Padova, dalla tip. e fonderin della Minerva,
[1832]

em. 22, p. 15.
+ + bAl6

I Caffé da principio erano piccole stanze
adibite al consumo della bevanda; a po-
o a poco divennero ampie sale annesse
a maestosi edifici, come testimonia il Caf-
¢ Pedrocchi.

90 GIUSEPPE CHIUSI
Particolaritaa de vari caffé de Milan in:

Desmenteghet minga de mi. Strenna Me-
neghina. Anno secondo.

Milano, presso I'editore Giuseppe Chiusi, 1844,
p. 67

XG.vl.22

01

Il CAFFE Sanquirico a Milano

in: Stendhal Journal. Tome IV

Paris, Libeairie Honoré Champion, 1934,
Ran R 6/4

Contiene tra le diverse notizie anche la
descrizione del caffé frequentato dall'au-
tore a Milano.

92

Il PROCESSO dell'industria lombarda.
Relazione delle manifatiure esposte al
pubblico nel'LR. Palazzo di Scienze,
Lettere ed Art.
Milano, a spese dell'Editore, 1843
em. 19, p. 45.

C.V. 780410

Contiene la descrizione di un apparecchio
a vapore per caffettieri (p. 11).

47

93
Il CAFFE & un veleno
in: «Biblioteca ltaliana o sia Giornale di
letteratura scienze ed arti=, 2 (1817) to-
mo 7, p. 149-151.

AF L 7

ﬂﬂhmknpminhmﬁziﬂdiumm
ce che si leva contro un acerrimo nemico

della salute: il caffe.

04
L'INTERPRETE milanese ossia guida
per l'anno 1825.
Milano, da Placido Maria Visaj, 1824
em. 17, p. 450.
Per. A 40712

Contiene Uelenco delle offellerie milanesi
(p- 156).

95

SORBETTINI gelati chi ne vuole. Alma-
nacco per 'anno 1843,

Milano, presso Carlo Canadelli, [1842]
cm. 14, p. 166, 2], il.
+ + 53/5

(Questo parti almanacco tratta del-
Uorigine e dei progressi del sorbetto, dei
caffe celebri, delle ricette dei sorbetti, del-
Pinfluenza fisico-medica di essi e della vo-
ce «gelaas.



FRUMENTUM INDICUM

i Johann Wilhelm Weinemann: Phytantoza-inconographia, sive Conspectus aliquot millium, tam
indigenarum quam exoticarum, ex quator mundis partibus,..

Ratishonae, per H. Lenzium poi H.G. Neubaverum, 1737

Scheda 63



& oot Gaars 0 LRLETE J’i‘ﬁf?s AT h'-!_fﬁf decteerre, \
Bl e Srrgus .

L/‘ Yergme granes leters,
?‘!‘ mﬂlsrlf y

/ﬁ_ !.FJ!.H'. s ru'n
o G1eb



CUOCHL, SCALCHI, TRINCIANTI... E TAVOLE IMBANDITE NEI SECOLI

«Un padrone di casa che non sapesse ne trinciar le vivande, ne presentarle
ai commensali suoi, potrebbe essere paragonato al possessor d’una ricca bi-
blioteca, che non sapesse ne , ne scrivere. Il primo non sarebbe scusa-
bile, ed il secondo sarebbe piu che mai meritevole d’essere vituperato...

La storia dei banchett illustra schemi di pensiero, mode, illusioni ed esi-
genze politiche di una societa che, in tempi diversi, mantiene costante I'abi-
mdme di festeggiare pubblicamente e con sfoggio di ricchezza.

La storia lombarda si ricostruisce, anche attraverso la scansione di questi
conviti i cui promotori sono personaggi famosi in quanto Principi, Duchi,
Re o Imperatori talvolta investiti di cariche onorifiche, o uniti in matrimonio.
Fra cerimonie private e fasti di corte, le tavole vengono continuamente mon-
tate e dismesse: trenta giorni durarono i festeggiamenti per il recupero di Ve-
rona da parte di Can Grande della Scala!

Banchetm o convivio sono un modo di «vivere insieme» e, tﬂj\'ﬂl[ﬂ.‘, di do-
minare il mondo. In un manuale di cucina dell’XIX secolo troviamo scritto:
«Quante cose non si accomodano con un buon pranzo? Il libro che v'insegna
ad imbandirlo ¢ il primo politico della terra, e seduti a desco si intavolano
affar, Epeculazlom, alleanze, trattan, e fra l'u.na e I'altra vivanda si prepara-
no amori, amicizie. Oh, la gran cosa che ¢ un ottimo pranzo!.

Lo sfarzo eccessivo delle portate dei banchetti (ricordiamo i 1438 piatti
di quello famoso dato in Crema nel 1526 da Malatesta Baglioni) come pure
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la durata dei festeggiamenti (le sontuose nozze celebrate nel 1488 tra Gian
Giacomo Trivulzio e Beatrice d"Avalos durarano tre giorni) furono dati co-
stanti di questa storia.

Indicativa e I'attenzione che sempre pit numerosi cuochi e medici dedica-
rono, parallelamente, alla salute, in chiusura della lunga serie dei testi di cu-
cina. dal Regimen Sanitatis dei Maestri della scuola di Salerno. al Liber rura-
lium commodorum di Pietro de” Crescenzi, al De honesta voluptate et valetu-
dine di Bartolomeo Platina, all'opera di Bartolomeo Scappi. di Domenico Ro-
moli, del medico padovano Savonarola e di Giovanni Rajbert, il quale nel-
FArte di convitare sostenne che «un pranzo di buon gusto dovrebbe consta-
re... di cinque piatti. o al pi, di sei: i tre d’obbligo, frittura, lesso. arrosto,
con qualche altro ntermedio.... Il di pits & sprecamento, ¢ lungaggine, & no-
ja. ¢ ndigestione, ¢ lavorare a benefizio della medicina», A tal proposito Lu-
ca Beltrami, in una lettera a Bazzero Borromeo, riferendosi ai banchetti nu-
aali, serisse: «.. Erano, per la verita, formidabili battaglie che lo stomaco so-
steneva contro le seduzioni della natura alleata ai piu bizzarni artifici della
umana fantasias.

Vincenzo Corrado nella sua Opera: «l pranzi giomalieri variati e imbandi-
ti...» riporta il parere dei Fisici a proposito del rapporto cibo-salute: «Il cibo
vegetabile, ossia Pitagorico assoluto e continuato, mi fan avvertito i Fisici,
sebben apporta I'utilita della mente in un pensar svelto, sollecito e chiaro,
cagiona pero un languore nello stomaco, ed uno spossamento in tutta la per-
sona; ed all'opposto, pur mi dicono essi Fisici. che il ¢ibo continuato ed asso-
luto carneo arreca robustezza e vigoria si. ma produce un pensar tardo, oscuro,
ed una tempra ingurda e truce. Il cibo misto dunque & il piu confacente, il
piu che piace, & il piti che mai nausea. e che equilibra 'uomo in mantenerlo
SANo».

Interessante e anche notare come storicamente. i festeggiamenti si sposta-
rono dai luoghi «chiusi», corti, chiese (dove si svolgeva il pranzo di nozze
alla fine del rito), palazzi (patrizi e regi). ai luoghi «aperti», vie, piazze, giar-
dini e trattorie, e cio tra la seconda meta del XVII e la prima del XIX secolo.
A Milano si comineio a banchettare, come fu detto piu tardi, alla «serena»
nella notte tra il 28 e il 29 giugno del 1766 quando, ritrovate le due giova-
nette patrizie rapite, la cittadinanza volle festeggiare pubblicamente I'avveni-
mento allestendo mense vicino ai portoni delle case patrizie e nelle piazze
della citta. Giuseppe Rovani, nel Cento anni descrisse questi festeggiamenti
sottolineando lo sfarzo di certe mense, la vanita generale di fare sfoggio di
suppellettili e di cibi di maggior pregio del solito. Furono pure organizzate
feste patriottiche tra il 1796 ¢ il 1799 (durante la prima cisalpina) che dove-
vano sostituire, nell'intenzione dei governanti, le feste religiose. Abbiameo, cosi
notizia di un banchetto civico (con servizio di pane. vino e carne), organizza-
to sulle pubbliche vie per festeggiare le vittorie francesi il 16 febbraio 1797.
Giuseppe Parni, nella descrizione delle feste celebrate in Milano per le nozze
dell’ Arciduca Ferdinando d’Austria, narro la festa che venne fatta in questa
occasione ¢ intitolata Il banchetto delle spose: «furono, infatti, distribuite cin-
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quecento doti di centocinquantalire ciascuna ad altrettante spose del Duca-
to. Il banchetto fu dato sul Corso di Porta Orientale e nel tratto di terreno
occupato, oggi, dai giardini pubblici. In questa stessa sede avvennero 1 fe-
steggiamenti per I'incoronazione di Napoleone, come, piu tardi, quelli per
la venuta in Lombardia delle L.L.M.M. Ausiriache e per l'incoronazione di
Ferdinando 1 a Re del Regno Lombardo Venetos.

Le trattorie e i ristoranti furono, anch’essi a partire dall’Otocento, luogo
pubblico di festeggiamenti: un’anziana donna francese, Madame Vieillard,

prietaria di una Trattoria, organizzo una cena in onore di Tommaso Grossi,
autore dell'lldegonda. nel 1820,

Infine. la storia dei banchetti ¢ la storia dei Cuochi 0 meglio di un persona-
le addetto alla trasformazione, all'addobbo e al servizio dei cibi, le cui fun-
zioni e i cui ruoli andarono articolandosi e precisandosi nelle corti e nelle
famiglie. Nel Cinquecento, numerosi trattati furono consacrati all'una o al-
I'altra arte, fra le «tre principali della bocear, quelle dello Scalco, Bottigliere,
Trinciante. Lo scalco divenne una figura di spicco sia dal punto di vista tec-
nico che sociale.

Da molta della trattatistica, sia cinquecentesca che seicentesca, emerge in-
fatti, una crescente stabilita di ruoli e mansioni all'interno della cucina e del-
la sala, parallelamente alla ricerca tecnica dell’arte. Al cuoco venivano an-
che richieste capacita che andavano oltre la stretta competenza culinania: esper-
to imbanditore di mense secondo I'occasione, era soprattutto un bun cono-
scitore dell’animo e dei gusti del suo principe, oltre che della giusta succes-
sione dei piatti, diventandone, quindi, un sottile interprete. Questo spiega,
forse, la progressiva «nobilitazione» di questo ruolo a Corte?

«Dulcis in fundo», arrivava il Credenziere con liquori, gelati e vassoi di
«uva fresca di pitn sorte, torte bianche con sugo di mele appie».

E cosi che Scalchi, Trincianti, Bottiglieri ¢ Credenzieri, nei loro specifici
ruoli, si alternavano in una sequenza cadenzata alla maniera dei danzatori
di un corpo di ballo: vivande, imbandigioni e minute erano nelle loro mani
come pure la salute e la «felicita» dei convitati, affinche: «dal buono e piace-
vole cibo dipenda il buon vivere dell'uman convitto...» ... e poi «dopo la ce-
na un pezzo si balla, et data la colazione si fornisce il giuoco».

Paola Ferro
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96 BERNARDINO CORIO

Historia continentale da lorigine di Mi-
lano it b gest ... ¢ le cose memoran-
de milanesi, infino al tempo di esso au-
tore ... ritrovato e pubblicato con som-
ma cura ... de fratelli da Legnao ...

Mediolam, apud  Alexandrum  Minutanum,
1503,
cm. 35, e [434), Wi, tap.

87 HS

«... Furono co. | alantiqua corte
nominata de la Renga: nel capo de la
quale gli era posto una ampla: & ingen-
te mensa: coperta con uno celo de drapi
cantestt de lucidissimo oro: Seontro al me-
o di quella glerao poste le ducale
argéterie: al uidere de la quale st rapre-
sentaua cosa grandissima: E da luno e
laltro canto gli erano dui altri apparati
dargenti pur alquato di minore uidere,
Nel mezo de la prima mésa ala sinestra
mano: gli sedea il Duca: & al dextro il
Cesareo Ambasciatore... gli altri nobili se-
deano a le altre inferiore mense. Doppo
Ju data lacqua a le mano stillata con pre-
ciosi odort e puot seguitarono le ibandi-
sone tutte acompagnate co trobe: & altri
diversi suoni: la prima de la quale fu.
Marzapani e pignocate dorate con le ar-
me dil serenissimo Imperatore ¢ nouo Du-
ca n taze doro ci wino biancho. Dinde
Pollastrelli ¢6 Sapore pauonazo cioe uno
p scotella. E Pane dorato. Puot Porei dui
grandi dorati e dui Vitelli parimente do-
ratix. LA, continua con la descrizione mi-
nuziosa delle portate.

97

STORIA di Milano [Succinto compen-
dio dell'istona di Milano|

Feste celebrate per le nozze di Maneo
Visconti con Beatrice d’Este. p. 32-33.

Milano, presso P, e G. Vallardi, [182],
em. 14, p. 82, [3], front. inciso, tav. 4. fi1,

DD 1L Tol4

«... Per otto gorni continualt st tenne corte
bandita, ¢ da tutte le parti d'ltalia con-
corsero istriont, giocolart e buffoni. Alla
tavola nunziale seddettero mille persone,
alle quali furono dati in dono mille ve-
slifes,

98

STORIA di Milano [Succinto compen-
dio dell'istoria di Milano)

Pranzo dato in Tortona ad Isabella sposa
di Gian Galeazzo Sforza Duca di Mila-
no, p. 60-62,

Milane, presso P, e . Vallardi, [1825],
am. 14, p. [2]. 52, front. incixo, tav, 4 f1.

ZDD. 1. 7604

a9

STORIA di Milano [Succinto compen-
dio dell'istoria di Milano]

Magnifico convito imbandito da Prose-
ro Colonna in occasione che il Duca di
Milano lo prese al Suo stipendio in qua-
lita di Capiano delle genti darmi (1515)
p. T0-75.

Miluno, presso P e G. Vallardi, |1825],

om. 14, p. [2] 82, front. inciso. tae. 4 [,

ZDD 1L Tol4

#.. Quattro ore duro la mensa. Si conty-
nuava il costume di servire in piatti se-
parati ciascuno degli invitati. Ognuno
avea una pernice, un fagiano, un pavo-
rie, un pesce ec.; conlemporaneamente d'i-
nanzi a ciascuno st riponeva una finta
pernice, un fagiano, un pavone, un pe-
sce finti, 0 di marzapane o d’altra ma-
teria dorate, inargentate ec., ¢ vi furono
abbondanti e deliziose pastiglie ed acque
odoroses,



100 PIETRO TERNI

Banchetto in Crema pell anno 1526, im-
bandito da Malatesta Baglione, Capita-
no generale della Fantena della repub-
blica di Veneza.

in:

Archivie Stonco lombardo, 1879, anno VI, p.
403-404

Por, IV. 17

«,.. Malatesta Baglione Perusino, che da
Venetiani fu poi fatto capitano generale
de la fanteria, hauendo nella terra no-
stra gli alogiamenti, Uultima domenica
di carnevale a 11 febbraro, fece una so-
lenne festa et cena, come intenderete, a
quale invitate furono le nobili donne ddi
Crema cum i loro mariti et molte fore-
stiere... Poi gli furono portate queste vi-
vande, cinque sorta per posta a 14 piat-
ti per sorte, che erano ogni volta piatt
70... Sono di grasso patt n. 788, di ma-
gro n. 650: in tutto piatti n. 1435, Do-
po la cena un pezzo &t balla, et data la
colazione st fornisce il guocos.
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101 CHRISTOFORO MESSISBUGHI

Banchetti compositioni di vivande, et
apparecchie generale. ..

In Ferrara, per Ciovanm De Buglhat et Aniono
Hucher Compagni, 1549,
em. 21 e [8), 22, [2], 71, [T}, tae. 3 n.L

AB. XL 65/3

LA, era scalco alla corte di Ferrara nei
rimi decenni del ﬂ}lqm't't'ﬂm & come la-
le, esperto della vita di corte e det gusti
det «Signoris, Troviamo qui elencate dieci
cene con la descrizione delle vivande net
minimi dettaglt. In totale si ricavano 315
ricette.
1 terzo libro tratta dei banchetti: «Hora
E da sapere che ne { Banchetti del Car-
neuale sempre st facea alcuna festa inanti,
o Tornamiento, o Giuoco di Caleselle, o
che si fosse, o si combattea la Sbarra, o
un Castello o s facea la festa del Porco,
o cose altre simult, ch'io per piu tosto ispe-
dirmi, non ho voluto narrare...

Ne mi affaticaro altrimenti in descriuere
altri Banchetts, per cio che questi mi paio-
no, a bastanza, eglt e vero che st potra-
no fare maggmor, 0 minort, in andare pit
volte, 0 manco alla Cucina, et in porta-
re pitt Vinanda per volta, o meno, ¢ po-
transt variare da Carne, ¢ da Pesce tan-
to quanto parera, come appieno mostre-
ra a ciascheduno, la Vaneta delle Vivande
nel 3. Libro, et il mode di condirle, Ma
questa pero ¢ la somma del Tuttos,
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102 DOMENICO ROMOLI

La singolare dotring di M. Domenico
Romoh soprannominato Panunto, ... con
la dichiarazione dells qualia delle car-
mi di tutti gh animali, & pesci, & di -
te le vivande del cirea la Sanita, Nel fi-
ne un breve trattato del reggimento della
saniti. Opera sommamente utile a tuti,

Venera, Michele Tramezano, 1560,
em. 15, 30, p. 376
D, IX. 10630

I questo nobile fiorentine attivo in pie-
no sedicesimo secolo, lo stampatore Mi-
chele Tramezzino dice: «Non solamente
ha trattato i modo del servir la tavola
di un Prencipe honorato in tutts © tempi,
et giorni dell’anno, el formati convity di
varie sorti, che si richiedono nelle stagio-
ma oli tutli @ mest, et mostrato § condimenty
di tutte le vivande, che st mangano... con
s prrgﬁmrfn Sapere et si chiaro scrivere,
che oltre la dottrinag, che possan da lu
imparare | nobile, et virtuost giovant di
tutte le corti, che desiderano esser chin-
malt a questo servigio di scalcherias,

103 VINCENZO CERVIO

Il rmeiame amphato, et ndotto a per-
fettione dal Cavalier Reale Fusoritio da
Narmi.. Con una bellissuna aggunta fat-
ta novamente dall'istesso Cavalier Reale.

In Venetin, Appresso gh heredi di Giovanm Va-
nsco, 1593,
emi. 21, e e 068 num, o, 4 non. tae. 4 fL

AB. XI. 652

104 VINCENZO CERVIO

Il nciante di M. Vineenzo Cervio, am-
]l]l'lllu+ et ndotto a [wr{t'z.inm* dal Cava-
liere Reale Fusoritto da Nami.,

In Yenetin, Appresso gh Heredi di Giovanm Va-
nsco, 1597,
em. 21, e 68, tav. 5 [,

AB. X1 - 65/1

(uest'opera stampata per la prima vol-
ta nel 1581 rappresenta «un wnicum ir-
ripetibiles ¢ spesso imitato. In essa st trat-
ta esaustivamente Uargomento del tagho
i carmi e pesci, degl utensl, dei rﬁ:rrfmra
tori e det coltelli da usare, dell importan-
=t scenografica dex gestt che lo scaleo deve
compiere durante 1 banchetts,

oy




105 GIOVANNI BATTISTA
ROSSETTI

Dello scalco ... Nel quale si contengono
le qmﬂill'i di uno scalco perfetto et it
i carichi suoi, con diverst ufficiali a lui
sottopost,

Ferram, Appresso Domenico Mammarello, 1584,
em. 20, p, [16f, 547,
D. X1. 10795

Prima edizione di un trattato che ben do-
cumenta la civilta della tavola alla cor-
te di Ferrara. Nel testo vengono elencati,
mese per mese, tutti | banchetti allestits,
in un anno, alla corte della Duchessa Lu-
crezia 1) Este di Urbino: la descrizione e
dettagliata: viene precisata, infatty, la suc-
cessione delle portate delle parentest mu-
sicali. L*A.. nel Libro secondo, dice: «...
mi pare anco di serivere la differenza, che
¢ tra Banchetti, e Cene grosse, e desina-
ri, o da grosse cene, ¢ desinart, e cene de-
sinart domesticr, Dico af.l'rmqmr che o ban-
chetto vuol'essere tutto compiutamente
perfetto in sua specie, cioe apparecchia-
to a due mantili ben piegati di bel fred-
do di due bei servitif caldy, et uno di frutts,
et uno di confetture: e mancandovi qual
sia di queste condizioni, non ¢ Ban-
chettos,

106 BARTOLOMEO SCAPPI

Opera di M. Bartolomeo Scappi cuoco
segreto di Papa Pio V divisa in sei ibn
.. con il discorso funerale che fu fatto
nelle esequue di Papa Paolo I con le fi-
gure che hanno bisogno nella cucina, et
alli reverendissimi nel Conelave.

Venerin, Appresso A. Vecchi, 1598,
em. 21, e [3), p. 311, tav, 14 f1., 1 ritratio,

26. 32 . H. 23

Bartolomeo Scapp, cuoco segreto di Pa-
pa Pio F, ..-‘mbhﬁn} questo lrattato di cu-
cina nel 1570. L'ampio corredo di illu-
strazioni, un programma di banchetti
senza eguall ¢ una raccolla ricchissima
di ricette ne assicurarono la fama in lta-
lia e oltr'Alpe.

L'opera ¢ divisa in sei libri: «Nel primo
si contiene il ragionamento che fa UA. con
Gio. suo discepolo. Nel secondo st tratia
di diverse vivande oi carne... Nel terzo si
parla della statura ¢ stagione de pesci.
Nel quarto si mostrano le liste del pre-
sentar le vivande in tavola, cosi di gras-
so come di magro. Nel quinto st contiene
Uordine di far diverse sorti di paste, et
altri lavori. Nel sesto ed ultimo libro si
ragtona de convalescenti et molte altre
sorti di vivande per gl infermi».

107 BARTOLOMEO SCAPPI

Dellarte del cuoco del trinciante, e mae-
stro di casa. Diviso in libri cingue.

[Venezia, Coloamba, 1!:43',
em. 21, p. 36, tae. 27T fL
D. X1, 10801
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108 TRISTANO CALCHI

Tristani Chalei Mediolanensis historio-
graphi, residua; e Bibliotheca patricy
Nobilissimi, Luen Hadriam Cottae nunc
primo prodeunt in lucem, studio et ope-
ra loanms Petri Punicell ... qui suos
etiam illi indices & epitomas adiecit.

Mediolani, apud Joannes Baptistom et lulom
Caesaremn fratres Malatestns, 1044,
cm. 33, e 42, p, 120, front, incie

L X1

L’A. storico milanese, descrive, una per
una, le feste per le nozze dei Duci e dei
Principi milanesi, da quelle di loannis
Galeacy cum lsabella Aragona, Ferdinan-
di Neapolitanorum regis neptes e quelle
di «ludovici Mariae cum Beatrice, Alfonsi
Estensis forore: vicissimque Alphonst cum
Anna, Ludovici neptes e alle nozze au-
gustee di «Maximiliani Romanorum Fe-
@is, ef Imperatorts iam designati, cum

Blaneca, loannis Galeacj Medilanensium
Dueis ﬁ.lﬂll"ﬂh
109 EPULARIO

il quale tratta del modo di cucinare ogni
Carne, Uccelli, et Pesci d’ogni sorte, Et
di pith insegna a fur sapon Torte, Pastelli,
al modo di wite le Provincie.

In Trevigi, Per il Righemini, |1649]
L N.T. 40

Tarda ristampa di un trattato edito in
Venezia nel 1516, L'Autore, che st defi-
nisce sfranceses ¢ dedica il suo lavoro a
Gian Paolo Baglioni, signore di Perugia,
riordina e ricopia le ricette di Maestro
Martino.

110 FEDERICO FOLLINI

Compendio delle sontuose feste [atte
Fanno MDCVI pella eitta di Mantova,
per le nozze del Serenissimo Principe D.
Francesco Gonzaga, con la Seremssima
mfante Margherita di Savoia.

In Mantova, presso Aurelio, & Lodoviea Osan-
ha, 1608,
om. 20, p. f6), 149,

KK Il 8

«.. Di Mantova il di primo di luglio
1608: in questa data st effettuarono le
feste per le nozze del Prencipe D. France-
sco Gonzaga con Ulnfante Margherita di
7T o —

..........................................................

Sabbato, il Prencipe banchetto anch'egli
i Cardinali, Prencipi, ¢ Prencipesse in uno
sun casino lontano dalla citta due migha,
ove tra l'altre vaghezze, si vide la tavo-
la, ¢ la credenza tutta di zucchero, cosi
la tovaglia, che la copriva, ¢ le salviette,
come i cortells, le forcine, t piatty, i bic-
chieri, e tutt'altre cose, oltre diversa va-
rieta di vivande della stessa materia, tan-
to ben fatte, e tanto rappresentanti il ve-
ro, che ne rimasero ingannati mol, fa-
cendo nel fin del banchetto comparir mol-
te mascherate di villa, con inventioni di-
lettose ¢ vaghe, si trattennero cola fino a
sera con molti passatempi. E ritornat a
notte @ Mantova st ridussero la Domeni-
ca a desinar su'l palaggio del Te, e la
sera a Belfiore, dove il Duca eon super-
bo banchetto chiuse la pompa delle son-
tuose festes.




111 BALDASSARRE MIGLIAVACCA

La cena. Relaz.ne della seguita conver-
sazione in casa del Sig. Dionigg Monte
con la erezzione dell'Accademia de
Spensierati.

Milano, per G.B. Malatesta, 1633

em. 21, . [11] 40, front. incis
Q0. V. 56/2

1l 24 novembre 1633, a casa del Sig. Dio-
niggi, dovette essere eletto un Principe del-
I'Accademia degli Spensierati. Della ce-
na si dice: «Compariva poi sopra la ta-
vola U'apparato magnificentissimo delle
vivande in mezzo ad una dozina repar-
tita de candelieri di legno lungo un brac-
cio,... et camino di minor lunghezza era
il suddetto apparato in questa guisa, tré
cattini di legno capacissumi pieni d'insa-
lata alla Genovese, pero di tutto il me-
glio, et ingredienti... occupavano il resto
della tavola, ... v'era tutto il desiderabi-
le... cioé, piccioni Pisani a lesso, piccioni
Pisani a rosto, caponi nell'una et nell'al-
tra foggia, galli d India, pernici, sgnep-
pe, et quaglie et altri uccelli salvatici, che

1 li fundi di torte campeggmavano al-
Paria, infilzati negli stecchi, ... olive di
Spagna, li pomi zuccheratt, conditi di Ge-
nova, ... el stagionate alcune lepri, et tra
wna conca, et Ualtra li soi salini piccioli
i conchetta all'usiza del’'Hostaria del Re-
becchino di legno, ove credo anco hab-
biano la loro fine; ...».
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112 VINCENZO TANARA

L economia del cittadine in villa. Libri
VIL. Riveduta. ed aceresciuta in molt
luoghi dal medesimo autore, con I'ag-
giunta delle qualita del caceiatore.

In Venetin, presso Gio. Pietro Brigone:, 1665
em. 24, p. 5 [2], 624,
26. 4. F. 20

L’A.. nato a Bologna net primi del 600
e morto nel 1667, si dice cresciuto nel-
Pambiente dell’ Accademia degli Ardents
ol erudito nella libreria di Francesco Sfor-
=a: cita, nell'introduzione, { volumi del
Galli sull’Agricoltura e dello Seappi sul-
la Cucina. La prima edizione di questa
sua opera ¢ bolognese e del 1644. Nel VI
volume descrive una festa di carnevale a
casa del Marchese Tanar con tutti @ par-
ticolari relativi al pranzo ¢ alle sue nu-
merose portate: «F costume d alcunt an-
ni. che la sera di Carnevale alcune Don-
ne restino  cena in quella Casa, ove 5
fa la festa, per esser pitt unite, e comode
al seguito della danza. L’anno passato
1643, la festa fecesi a casa del Marchese
Tanari ¢ Uinvito delle Dame fu piit del
solito numeroso, fino al numero di cin-
quanta. Con pensiero, che v si trovasse
Eminentiss. Cardinale Antonio Barberi-
ni Legato, ¢ | ‘Eecellentiss. Sig. Prencipe
Prefetto, come per appunto stuccedette, an-
=i si compiagquero questi Signort d'hono-
rare la rcreatione domestica, col stare an-
cor'essi i @ cena dopo’, che le Dame heb-
bero mangato, servite dai Caualiert, e
suot Mariti, dallo scalco di Sua Emmu-
nenza ancora furono portali cinque piatt
Imperiali pieni di viuande regalatissime;
una pasticeetli alla Genovese; una pa-
gnotte gentilmente ripiene; un'altra una
gran Bisca; Ualtra Galli d’India riptent,
cotti, sottestati regalati di Tartarette di
latte in casse di pasta; U'ultima polpetio-
ni di petto di fagiani, fatti in forma di
tre grand'Api, fioriti di lattuga condita,
circondati e tramezati di polpettine con
pere, fatte di petto di starne, fiorite di pi-
stacchi mondi, ¢ cedro condito, con le
quali st fece assal pin opulente la ciutle,

¢ moderata cena nell'infrascritlo modo

prepara ixs.




113 ANTONIO LATINI

Lo scaleo alla modema overo 'arte di
hen disporre 1 conviti con le regole piu
scelte di scalchena, msegnate, e poste
In prafica, o heneficio de” professon, il
altn studiosi..

ln Napoli, nella nuova stampa delle socn Dom
Ant, Parmino, e Michele Luigs Tut, 1694 [ma
1692
em. 22, p. [14], 605, JI0). © ety

D. XIL 108T1N

Antonto Latin (1641- 1696), scaloo al ser-
vizio di Porporati e Principt assurge al
titolo di Cavaliere in Napoli dove raceo-
glie ¢ stampa questo trattato qui in pri-
ma edizione. In esso; «s‘insegna il modo
facile, e nobile di Trinciare, fare Arrosie,
Bolliti, Stufati, varie Minestre signoril,
diverse Zuppe alla Reale, Maorselletti de-
licati, Brodi sostanziosi, Fritti appetito-
st, pasticet di ogni sorte, con la loro dose
pm;mr.'mrm.'u. per r.mrwh- persone 81 Dor-
rit, Pratti composti differents, Crostate, 0
Pizze Reali con la loro dosa, Salse, e Sa-
porilti in variali modis.

DEL 51G- ANTONIO LATINI
DACOLLE AMAT O,
Celebee nells fas Profeffione .
MADRIGALE,

D1 SILVESTRO PANICALI, SCALCO
Do Ereellenryfe. Sige

CONTEDIS STEFANO
VICE-RE DI MAPOLL.

Asinly I} wo Gperes
g
Poearea b T 1] £l
Taffi & Seabcheria, be mete, € i
Yo el 1wt Libio imparoy
Cuuaoto b la Scalcheria, di nwovoy e raro
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GAZZETTE di Milano dell’anno 1739

Milano, per Cannse e Richino Malatesin, 1739
cm. 28

HH. XIL 21

Nel numero 19 del 13 Maggo 1739, ol
cronista descrive § festeggiamenti organiz-
=ali a Milano, rella casa del Conte D,
(iulio Visconti Borromeo Arese, in ono-
re i SAR Maria Teresa d’Austria:
«,..mentre si porto al di lui Palazzo, e di
sopra d’una ninghiera, a cut forma pro-
spetto il Reale Castello, st tenne a veder-
ne la illuminazione ed § fuochi deseritti.
Ben molte stanze con singolare maestria,
addobbate, ¢ rﬁpfu.irum*.'n‘r' illuminate
erano ripiene i Dame e Cavaliert ire bty
di gala, che formavano il corteggio alla
Reale Signora, la quale st degno di trat-
tenervist sino passate le ore tre della not-
te, avendo UE.S. falto distribuire inces-
santemente rinfreschi de” piu preziost in
I:mrm.l’r abbondanza; vd apprestata alla
Nobile raunanza una proprissima Festa
da Ballo, la quale durd fino a passata
fa mezza nolles,
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Il GALATEO fatto in versi sdruccioli, af-
fine di recare diletto e giovamento a Gio-
vanetti, e a tutte quelle persone che de-
siderano apprendere il civile e costumato
procedere.

Veneria, per Antonio de Castro, 1751
em. 14, p. 52, 1 tav, fiL.

Stampe pop. miscell, 11,6718

«... Del mangiares ... smentre st manga:
attendi, e metti in pratica. Convien pri-
ma tu sii a seder Uultimo; se pero non
ti invita, e loco assegnatt, chi lo dee fare
perché all'or, mostratogli segno modesto,
che non vuoi precedere gli altri compa-
gni, dei poscia arrendevole mostrarti, ed
ubbidirlo in modo nobile...».
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RACCONTO

delle cose principali negli sponsali della
Serenissima Reale Principessa Madama
lsabella di Parma Infanta di Spagna,
Boemia. Serenissimo Arciduca Giu-

seppe...

Milano, per Giuseppe Richino Malatesta, 1760
em. 23, p. 6.
2CC. V. 1017

Nel giorno 14 settembre del 1760 st cele-
brarono a Milano, nella chiesa Maggo-
re, le nozze della Principessa Isabella di
Parma con I'Arciduca Giuseppe, princi-
pe ereditario di Ungheria e Boema. Do-

le nozze verso il mezzo giorno: «Pranzo
Essa in pubblico con le stesse formalita
pratiche nel giorno antecedente; nell’uno
e nell'altro de’ quali furono trattati a lau-
tissimo pranzo la Nobilta, U'Ufficialita,
e la Corte Nobile della Reale Principes-
sa, a due sontuose tavole, cioé nella Ca-
sa Vaini di 30. coperti, e nella Casa Sca-
renzi di 200., a spese della Regia Ca-

FriEre.

il

117 GIUSEPPE PARINI

Descrizione delle feste celebrate in Mi-
lano per le nozze delle LL. Aliezze Rea-
li I'Arciduca Ferdinando d"Austria e I'Ar-
ciduchessa Mana Beatrice d’Este faua
per ordine della R. Corte 'anno delle
medesime nozze MDCCLXX] da Giu-
seppe Parini.
Milano, dalls Sociew tpogr, de’ Classicn nalin-
m, 1825
em. 21, p. 49 tav. 1 fir.

ZDD. 1. 760

w... Il di sedici [ottobre] seguente diedesi
principio alle preparate pubbliche feste
con quella intitolata “Il banchetto delle
Spose”... S.M. la Imperatrice Regina...
erasi degnata di ordinare che nella fau-
stissima occassione delle nozze del . Fi-
gliuolo fossero del suo erario distribuite
cinquecento doti di cencinquanta lire cia-
scuna per altrettante fanculle soggette al
suo felicissimo dominio nello Stato di Mi-
lano...». A tale effetto si propose di da-
re... un pubblico banchetto sull’ampio
corso della Porta Orientale... Lo spazio
per cui si estendeva la grande tavola era
tutto coperto di tende color bianco e ver-
miglio... Fit ..., per mezzo de’ soldati, im-
bandita la grande mensa d’abbondanti
¢ laute vivande...»




118 119 VINCENZO CORRADO

PER ba Gt venista in Lomberdia dalle Il cuoco galante. Settima edizione mi-
LL. MM. I e RR. il Serenissimo Arci- gliorata ed accresciuta di notizie di nuo-
duca Carlo Francesco e Federica Sofia. ve vivande, secondo il pensare moder-
: no; ed anche del cibo pittagonico, par-
rir : _ ncolarmente delle patate,..,
Comnere delle Dame. Milano, 28 maggio 1825
n 22 p ITI-173. Milano, per Giovanm Sivestri, |182 )
AG L 20 em. 16, p. 520, tav. 1.
D. V. 10521

In questo n. 22 del 1525 vengono ripor-
tate le notizie relative ai festeggiamenti
i onore della venuta in Lombardia del-
Ulmperatore Francesco | e della Prinei-
pessa Carolina Augusta. A Milano st svol-
sero le feste dal 23 al 26 maggio rispet-
tivamente nell’lmperiale Regio Palazzo,
all'Arena i bastioni di Porta Orien-
tale ¢ nell'1.R. Teatro alla Seala, Il gor-
no 19 luglio nella Casa deglt Invalidi, a
Padova, furono organizzati una festa
campestre ed un convitto: «ln una verdeg-
gante pianura del vasto suo gardin cir-
condato da deliziosi boschetti, fece ap-
prontare nella forma di un ferro da ca-
vallo una mensa d'oltre 400 coperti, e nel
mezzo un'‘altra pia distinta, ambedue va-
gamente fornite con ghirlande di fiori ed
allri ornamentt.

Tavofie i 26 Coperti servita a ag.
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Il CUOCO piemontese ridoto all ulumo
.51“5“" COn Nuove Hi.'gl‘llﬂll" lili LSO !IIIl’I“‘“
della nostra Lombardia che insegna [a-
cilmente a cucinare l:luil.lul“l"l' s0ria lﬁ
vivande si in grasso che magro...

Milano, per Giovanm Silvesin, 1825
em. 20, p. 4], 402, tav. [iL
V. 10286

.. Ouesta Il edizione ha come unico seo-
P” t."r npun‘un fe ffr.l;(.,ﬂlfnn‘! pm adatte al
mm‘n della nostra Lombardias. Nell «Ap-
visos riportato in fondo al Volume, U'Au-
tore suggerisce al lettore di comprare pres-
s0 lo stampatore Sirtort il Volume : 1
mnﬁ*ﬂ:m'frf' tetrueddo a .\'ﬂ;m-’t'-.

r.%;b& A o /W -M#?r"r 2 L

0©e©0®0@
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121 MELCHIORRE GIOIA

Nuovo galateo di M. Gioa, autore del
trattato del mento delle ncompense. 4
edzone milanese riveduta, correna ed
acCrescil,

Milano, Pivoua, 1827
em. 21, p. XXI, 696,
KK. VII. 80

Scrittore pﬂﬁﬁm r*ﬁm-:fm'n.rr della «Sta-
tsticas, labate Melchiorre Giota non ab-
bandana nella sua instancabile opera di
poligrafo, una riflessione sul commercio
degli aliment: ¢ sulla civilta della tavo-
fa. Nel 111 capitolo del suo Galateo: «Fi-
cesso nel mangiare e nel bere nei secoli
seorsis, UAutore dice: «Allorche  pracen
de’ sensi si maritano ¢ si nm_ﬁmr."mm ool
pracery del cuore e dello spinito; allorche
esst non ne sono, per cost dire che lom-
bra e il riverbero, la loro influenza ¢ uno
de’ dolei incanti della vita: ben lung dal-
Vestinguere Uattivita dell animo, Ualimen-
tano ¢ accrescono, Ma se qualche gusto
sensuale i cattiva in modo tsolato; s'egli
acquista la forza d’un vero bisogno; al-
lora egli soffoca ogni altro sentimento e
cf abbassa a gradi di amimali, @ quali
in nulla pin si distingono dall’womo mo-
rale ﬁ.lr.arrhn; in ifuesta cieca ed assolula
dipendenza da un istinto dominatore...
Tra tutte le sensualita quelle che piik istu-
pudiseona lo spirito, sono lubbnachezza
e la ;.:'fi’ff.lﬂrmrrfun.

122 GIUSEPPE ROMOLO CAMERA
FRANCESCO CITTERIO

1] f]ih{'gtm di Alessandro Sanguinco,
Banchetto solenne nella gran Sala detta
delle Canatici nell' LR, Paluezo di Cor-
e iﬂ .\I“H]I"‘ II Fl‘ﬂrﬂﬂ I'I'Iﬂ‘lli"ﬁi-"lﬂ dl““.lﬂ-
coronazone di SM.LRA.

Acquatinta 340 % 416 mm

in: Alessandro Sanquinco. Incoronaaone
di S MLR.A. Ferdinando 1. a Re del Re-

[LALLH I_.i"llllhll.l'l Ii )= "lrl"i'l el ..

Milano, upografin Pirola, 1838
em. 38%x 46, p. XIl, tare. 41,
ALBUM 5. 7
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FERDINANDO |

E MARIA ANNA CAROLINA
Cerimoniale pel solenne ingresso delle
Loro Maesta a Milano. [Cerimoniale pel
banchetio dell’ incoronazione).

s, 1838
em. 28, p. [30f, tar. 2 fL
ZEE. V. 3Th3

Descrizione dettagliata ed a colori del ce-
rimoniale per il banchetto dell‘incorona-
zione di Ferdinando I, allestito nella Sa-
lex delle Cariatidi situata nell’ LR. Palazzo
di Corte. Annessa al testo, una stampa
dell’epoca riproduce Uimpianto dell'alle-
stimento del banchetto con la relativa di-
sposizione numerata dei posti a tavola.

124
FERDINANDO I nel Tirolo, nella Lom-

bardia e nel Veneto o sia descnizione di
tutte le feste pubbliche e private datesi
nel Principato ¢ nel Regno... Panno
1838...

Milano, da Placide Mana Visaj, 1838
em. 16, p. [16f, 16T,
7EE. V. 38122

Nel capitolo Hl, sottointitolato «Giorna-
ta quartas (4 settembre 1835), st racconta
come, due di prima dell'incoronazione,
la Corona di ferro venisse trasportata so-
lennemente da Monza all'LR. Palazzo di
Milano.

«... La stessa sera del trasporto a Mila-
no della corona fu dedicata ad una ma-
gnifica festa da ballo (per 4000 persone)
nella Sala delle Cariatidi nell'LR. Palaz-
zo di Corte. (Questo salone nuovamente
ornato ¢ abbellito con pitture dell' Hayez,
fue il Teatro delle danze, animate dall’or-
chestra del Sig. Lanner...».

Nella «giornata Vis (6 settembre) avven-
ne la cerimonia dell incoronaztone di Fer-
dinando I° nel Duomo di Milano e, su-
bito dopo, il banchetto dell ‘incoronazio-
ne nella Sala delle Canatidi: Il documen-
to riporta anche notizie degli spettacoli
organizzati nella citta in occasione det fe-
steggmamenti.

125

La CUCINA casereccia per istruzione di
chi ama unire al gusto la econonia con
cinque trattan delle frutta, de’ vini, de’
gelan, de’ rosoli e della manifamura de’

dolei. ..

Milano, per Giovanni Silvesin, 1849
em. 15, p. 36, 130, il
+ + 14604

In questo prontuario di cucina caserec-
cia si colgono le eco e gli ultimi bagliort
di un’arte principesca. Sono infatte illu-
strati anche aleuni modi di trinciare le
carni: «.. Ancorche st tratti di una Cuct-
na Casereccia, non sara discaro di avere
qualche idea della maniera di trinciare
le carnt, e i pesci, a fine da potersi di-
stinguere in una tavola, anche confiden-
ziale, i giovani di talento e di spirito, per
cui vengo brevemente a darne un saggio.

126

Il CUOCO di buon gusto o sia modo fa-
cle per cucinare alla portata tanto de’
servitoni di campagna, che di Citti, co-
me pure delle servent, ¢ di qualunque
altra persona che dilletasi di cucinare.
|Almanacco per I'anno 1850].

Milano, per Giovanm Silvestn, 1849

em. 15, p. 66,
+ + 146/6



127 GIOVANNI RAIBERTI

L'arte di convitare spiegata al popolo.
Parte pnima.
Milano, Guseppe Bernardom, 1850

em. 21, p. XXII, 111.
Mise. 1071730

Nella prefazione il medico milanese de-
Sinisee il proprio libro «una fetta di ga-
laten ossia Uarte di vivere in societas ¢
afferma: «con quattro cinque libri come
questo avro dato al mondo la scienza di
tutta la vita e la missione sara gunta al
suo fines. L'invito che ricorre insistente-
mente nel testo ¢ quello di rispettare, nei
sconvili popolaris, la massima «ne quid
mimise perche sun pranzo di buon gusto,
lontano egualmente dalla pamnmn?a o0
me dalla matta ostentazione, dovrebbe
constare, a mio debole aveiso, di cingue
piatti o, al pit, sec: i tre d’obbligo, frit-
tura, lesso, arrosto, con qualche altro in-
termedio. Non terro computo né d'una
verdura, ne d'un po’ di salato, come ho
detto indietro. Volete proprio sfoggiare?
agmugnete un dolee un gelato e altre baz-
zeccole di credenza: chiuderd perfino un
occhio se vi sara un pesce squisito che per
not gente mediterranea ¢ oggetto di lus-
so; ¢ allora avremo un vero pranzo in
apolline. Ma poi basta, basta davvero:
il di piti ¢ sprecamento, ¢ lungaggine, ¢
noja, ¢ indigestione, ¢ lavorare a benefi-
zio della medicinas,

129 GIOVANNI FELICE LURASCHI

Nuovo cuoco milanese economico che
contiene la cucina grassa, magra ¢ d’o-
lio e serve pranzi all'uso inglese, russo,
francesce ed ialiano utile a1 cuochi. ai
principat ed & particolar...
Milano, tup. di M. Carrara successore o Moita,
1853
em. 19, p. IV, 551, tar. 4 ft

14. 30. 311

Manuale, apparso nel 1529 a Milano,
che scontiene tutta la cucina grassa, ma-
gra ¢ d'olios ¢ una introduzione ai pre-
nel cucinare ¢ nel preparare { piatti, del-
le vivande, degli utensili e per una ben
ordinata cucing, del modo df service in
tavola all’'uso italiano...». Segue un nu-
trito ricettario diviso in capitoli a secon-
da delle vivande.

128 VINCENZO CORRADO

| pranzi giornalien vanat ed imbandit
in seicentosettantadue vivande secondo
i prodoti delle quattro stagioni del-

I'anno...

Milano, dalla upografin di Gio. Silvesiri, 1851
em. 21, p. 252,
ZYY. X. 56

Tarda ristampa milanese che attesta la
fama e il prestigio di un testo edito a Na-
poli nel 1509, Nell'introduzione dell’o-
pera, I'A. dice: «La cucina ¢ Arte; ma ¢
Arte di genuo ¢ di gusto: e quell'womo, che
non ha ne genio, né gusto non dee par-
lar di Cucina. Tempo passo quando si
esercito la Cucina, con avvedutezza, con
principy, e con raziocinio, onde divenne
scienza... tn questo trattato, giusta il de-
siderio vostro, ho escluso le vivande di
molto dispendio, di ricercata manovra ¢
di elegante imbandigione. Esse vivande
le ho esposte in ordine di gornalieri pran-
=i, ¢ son tutte secondo che le stagioni e
presentano di quadrupedt, di volateli, di
acquatici, ¢ di erbe le loro produzions. |
pranzi gl ho regolati pel numero di die-
a commensali, ¢ farli servire con sei va-
riate vivande al gorno. Ogni stagione in-
clude ventotto pranzi, e questi, in tutti {
gormi, il varw di seicento set-
tantadue vivande, le quali volendole ac-
crescere di numero in qualche gorno, lun
giorno, secondo le stagioni, le pu impre-
stare all’altro...».

130 GIUSEPPE SORBIATTI

La gastronomia modema: lstruzione ele-
mentare pratica della cucina, pasticee-
ria, confetteria ¢ credenza omata di pin
disegni mtercalati nel testo,
Milino, Tipografia e librena dine Bomandi.
Poghani di Enmenegildo Besozzi, 1855
em. 24, p. [2], 820, dll., 2 ft.,

ZHH, V. 22

Prima edizione dell'opera dell'A. cuoco,
di esperienza francese ¢ italiana, al ser-
vizio di famiglie milanest nellanno 1555.
Contiene ricette di varie regioni italiane
e alla fine del volume vengono riportate:
«Farie minute per servizi di diverso ge-
neres con elenchi di pranzi elegants, pran-
=i di famiglia, cene elengati ¢ «Minute ele-
ganti per un 120 e 130 persones, ...e «Mi-
nute diverse per uso degli stabilimentis.



131 GIUSEPPE ROVANI
Cento anmi, Libn XX,

Milano, o spese dell’ Autore, 1859
em. 21, 1 tormi F. in 2 volumi.

24. 16, E. 15-16

L’A. racconta come nacque, per il 29 gu-
gno 1766, a Milano, Uusanza det ban-
chetti notturni all’aperto, poi definiti al-
la serena, :«...su tutti gl angol della citta
st affissero gli avvisi che la vigilia della
festa di S. Pietro vi sarebbe stato ban-
chetto generale notturno alle porte delle
case, ...e gacche le cene dovevano inco-
miunciare al tocco della mezzanotte, quelle
are intermedie st impegnarono nell appa-
recchiare la tavola fuori delle porte di cia-
T SR —
Innanzi dunque alla porta di casa Im-
bonati, dove era distesa una lunga men-
sa che occupara tutta la sua fronte, do-
pette necessaniamente arrestarst la carroz-
za delle festeggmate. Su quella mensa v'e-
ran tuth gii sfogm della nechezza che con-
verte in eleganza, diremmo intellettuale,
anche le imbadigioni... A quella mensa

sedevano Pietro Verrt, Gian Rinaldo Car-
li, il Tanzi, Cesare Beccaria, i professo-
re Teodoro Villa, Paolo Frisi, Giuseppe
Parini, o conte Giorgio Giuling, il Qua-
drio, il Barettr, il Foscolos.
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132 CARLO DOSssI

Rovaniana. Introduzione ed indice per
cura di Giorgio Nicodemi.

Milano, Edimone della ibrena Vinciana, 1946
em. 21, pol. L. p. XXXHI - 535

NEN. 32421

Nel capitolo X, I'A. parlando dei Cen-
to Anni del Rovani dice: «Che sono mai
questt Cento Anni? ¢i chiedono ora per-
sone egregie che s guardarono sempre al
leggerli. Non sono storte, non sono un ro-
manzo, non filosofia, che sono dunque?
Appunto nulla di tutto cio. Alla nostra
domanda che puo appaiarsi con quella
di Don Ferrante net Promessi Spos: «la
peste non ¢'e! non ¢ fuoco, non é neppu-
re nr'qu'u ne terra, che puo essere ||'l"\!|h'l-';.'ikh'?L
«la risposta non ¢ c.!'r,g:‘dr i Cento Anni
sono { Cento Anni. «F cento anni» scrive-
va Rovant il 31 dicembre 1556 «dovrem-
mo vedere passare di fuga dinanzi a not
cominciando dalla meta del secolo andato
¢ chiudendo alla meta del secolo corren-
te... vedremo il progresso dello spirito
LLTELRNG, Pur Jﬂbfﬂffﬂ l’l"‘ ﬂl!l'.ﬂ'lfm{' df. E,'H-E"-
stt matti capricei della moda, trovare la
sua uscita ¢ andare innanzi. E vedremo...
la vita di un uomo che visse nonagena-
rin e che nato nel 62 del secolo passato
mori nel 52 del secolo corrente, e che parfo
¢ mangio e bevve e rise con noi, avremo,

ci si permettera Uespressione, la gran chia-
ve di volta che varra a tener congiunto
il vasto edificio d’anni cento e a raveici-
nare tra loro cinque generazioni...s.
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Il CUCINIERE moderno ossia metodo
facile economico salubre per cucinare le
vivande e bel tnnciarle, per conservare
i vini, le carni, ecc.; ed esercitar |'arne
del pasticciere e diaceiatore. ..

Milano, casa editnee M. Gugom, 1868

cm. 16, p. 256, tav. 1 fit.
C. VI 8351
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La CUCINA casereccia per istruzione di
chi ama unire al gusto la economia con
cinque ulumi tratan della frutta, de’
VinL, ...

Napol, presso Lo Russe, 1873

om. 155, p. T2,
Mise. Sumpe Pop. 5 534

LA rivolgendosi a chi legge: «Questa
Opericciuola immaginata FP ra gli scherzi
della lieta compagnia, ¢ menata a fine
nelle ore di ozio, ha per oggetto il como-
do di chi nelle famighe porta la cura della
Mensa. Simili persone sono da supporsi,
Madri di famuglia, o Donne di governo,
ol umlm che, non portati alle cure _um
gravi, st fanno dell'arte di condire le vi-
vande una innocente occupazione; e

di debbo crederle fﬂnlnn?j:ﬂa mg;:’l
za nel pretto toscano, Per tal ragione, se
mai nella nomenclatura o degle ordini da
cucina, o delle varie vivande, mi fossi ser-
vito di voct diverse da quelle che ef da il
nastro vernacolo, avrei posto chi deve ser-
virsi della mia fatica nel bisogno o di ado-
perare un interprete, o di ricorrere al Vo-
cabolario della Cruscas.

136 GIOVANNI DE CASTRO

Miluno ¢ la Repubblica Cisalpina, giu-
stir le poesie, le cancature ed altre testi-
monianze dei tempi.

Milano, Fratelh Dumolard, 1879
em. 19, p. 412,
AX. V. 105

LA, racconta i festeggiamenti per le pit-
torte dell'esercito francese: «Le masche-
rate st facevano anche fuort di stagione,
come quando, il 16 febbraio del 1797,
i festegmarono le vittorie dell’esercito
struments ruralt, sovra un altro vecchi e
poveri, sovra un terzo det Francesi ferite,
poi coppie di sposi largamente regalate;
nielle vie «banchetti civicis; st dispenso pa-

ne, vino, carne; st getto dal palazzo na-
zionale al popolo adunato una gran
quantita di riso asautto, da not chuamato
win cagnones,

6l

135 MATTEO BENVENUTI

Milano, Usi ¢ costumi veechi ¢ nuovi.
Cenmi storici.
Milano, Gincomo H.Frrl:i, 1873

em. 24, p. 2], 235,
FF. X. 44
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FRAMMENTO di un libro di cucina del
sec. XIV edito nel i delle nozee
Carducei-Gnacearini.

Bologna, Nicols Zanichelli, 1887
em. 27, p. 45, [2].
Mise, 877127
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NOZZE Bazzero Borromeo 1V Marzo
MDCCCLXXXIX. A Cardo Bazzero nelle
sue felicissime noze colla contessina Ma-
na Borromeo in nicordo di amictaa Luca
Belirami,

Milano, tip. F. Pagnoni, 1889

em. 19,5, p. [14f.
Mise. 957/50

Un anonimo del sec. XV descrive un ban-
chetto nuziale ¢ pone in ridicolo quelle

mgvm&muﬁﬂauomdrﬂuﬂemhnu-

Lum Beltrami scrive a Bazzero: «.ll
banchetto, coll allegria che vi si accom-
pagna, fu in ogni tempa Uappendice
st mdupenmiﬁt delle cerimonie n.ug:g
nel medio evo pero, per la pompa
apparati eperfnmpmdrﬂrmbt;n‘ﬂi
@ont, divenne un elemento cosi prevalente,
che pite di wuno scrittore non ha creduto
di offendere la gravita della storia col re-
@istrare ¢ tramandare ai { postert, insterme
alla narrazione delle pit cruenti batta-
glie, la descrizione di aleunt di quei co-
lossali banchetti nuziali. Erano, per la
verita, formidabili battagle che lo sto-
maco sosteneva contro le seduziont della
natura alleata ai pia bizzarr artificd del-

l'umana fantasia».
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La CUCINIERA umiversale ossia arte
di spendere poco e mangiar bene secon-
do il metodo delle cucine tnestina, m-
lanese, veneziana, piemontese, tedesca,
francese,... opera contenente le miglio-
ri ricette per la preparazione di mune-
stre, friture, mungoh,...

Milano, casa editnee Cuigom, 1893
em. 16, p. 278, tay. 1L
21.13. A. 21

Tarda ristampa di un trattato in auge
sin dal 1570 che, dietro una facciata co-
smopolita, presenta una adestone ai mo-
delli francesi in pacifica coabitazione con
i piatti nazionalt.

140  JEAN-MARIE PARMENTIER

Il re dei re dei cuochi. Trattato comple-
to di alta e bassa cucina compilato sul-
le opere de’ miglion gastronomi nalian
e stranier. ..

Milano-Tonno, A Bietti 1895

18. 33. B. 17

Ragguaglio dei pesi contenuti in questa Operetta
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L'NA b rlugfiu di sClmMpagna
in: Fiore SIMpanco. Srenna per l_].-a.pn
d’anno o |n-i IO Onomastict.

Milano ¢ YVenesa, e H1II-IIJIHHI1.I [ '.d_rpu_un._ 1847

6. VIL 38
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Il CUOCO milanese e la cuciniera pie-
montese, Manuale di cucina indispen-
sabile per ogni ceto di fanglia

Milano, Fruncesco Pagnoni, [189.
em. 15,5, p. 336,
13. T1. A. 11

«{Juesto libro ¢ cosmopolita, poiche egli
vt insegna a mangiare come un Inglese,
a deliziare il palato come un Francese ad
essere economico come lo Svizzero, UAle-
manno, ad essere semplice come Ttalia-
no,... Cuante cose non st accomodano con
un buon pranzo? Il libro che v'insegna
ad imbandirlo & il primo politico della
terra, ¢ seduti a desco si intavolano af-
Jari, speculazions, alleanze, trattaty, ¢ fra
l'una ¢ Valtra vivanda st preparand armo-
ri, amicizie, Oh la gran cosa che ¢ un ot-
limo pranzofs
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L'ULTIMO colpo di forchetia

in: Cosmorama Pittornico, n. 32 e 34, 12
e 19 agosto, anno L|t‘|‘imm;1.ml1u, 1848

it )

P 258 . 2
Caom, L. 95
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Il GASTRONOMO, Strenna umonstica
per anno 1885,

Milano, Ripamont Carcano
am. 21, p. 219,
Z4+ +. VIL 101
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POST prandium
in: Almancacco della Commedia uma-
na per il 1887, | poemi del Ventncolo

Milano, E. Sorneogno, 1886
em. 17,5, p. f1f, 126, fig.
LIV, 308

L wliines selpa di ferchetis
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RICEVIMENTO offerto dall’Ente Con-
certi orchestrali in onore del Maestro To-
scanini.

in: La cucina e la mensa. Rassegna del-
Palimentazione. Anno VI, 1930, 25

maggio, p. 145.
Giomn. R. 24312

Nelle sale del ridotto del Teatro della Sea-
la i fratelli Ferrario, gestori del buffet, ser-
pirono una cenetta in onore del Maestro
Toscanini: era il mese di maggio del
1930,

147 BICE RIZZI

Banchetti irredentisti.
in: «La Martinella di Milanos. vol. XI,
marzo-aprile 1957
p. 180-152, dll.

Per. H 23
Nel 1914, l'Austria dichiara guerra al-
la Serbia e si fa sempre piti evidente che
I'ltalia non puo scendere a fianco di quel-
la: gli irredenti varcano clandestinamente
il confine. Soprattutto Milano diviene i
centro di questa emigrazione clandesti-
na che nel Cireolo Trentino, sorto da anni
per tener desta la causa nazionale del
Trentino, trova d pit fervido appoggio.
1l 13 febbraio, il Circolo riunisce questi
emigranti in un banchetto per rinsalda-
re speranze ¢ propositi; tra gli invitati v'e-
ra anche Cesare Battisti. Costui parteci-
pera, il 20 aprile del 1915, ad un ban-
chetto offerto da un gruppo di milanest
in suo onore al Ristorante Commercio del-
I'Albergo n. 5, in Piazza Fontana, il cui
meni qualificava il dolce con «Bombe a

sorpresas

g

148 FILIPPO TOMMASO
MARINETTI
La cucina futunsta

Milano, Sozogno, 1932

em. 19, p. 245, tav. 1 ft.
NS0, 3005

«ll ristorante Penna d’Oca di Milano, il
15 novembre 1930, offri ai futuristi mi-
lanesi un banchetto che voleva essere un
elogio ico del futurismo... I con-
vitali erano: S:E: Fornaciari Prefetto di
Milano, S.E. Marinetti, On. Farinacer,
On. Sansanelli, Umberto Notart... e { fu-
Gerbino, ecc. Marinetti invitato a parla-
re davanti ad un ricevitore della Radio
disposto sulla tavola tra «ruotelle tempi-
ste di carciofis e spiogma di zuccheri fi-
latis, disse: «Vi annuncio il prossimo lan-
ciamento della cucina futurista per il rin-
novamento totale del sistema alimenta-
re italiano, da rendere al pit adat-
to alle necessita dei nuovt [ eroici e
dinamici imposti alla razza. La cucina
futurista sara liberata dalla vecchia os-
sessione del volume e del peso e avra, per
uno dei suot principi, U'abolizione della
pastasciutta. La pastasciutta, per quanto
gradita al palato ¢ una vivanda passa-
tista perche appesantisce, abbruttisce, il-
lude sulla sua capacita nutritiva, rende
scettic, lentt, pesstmusti. E d'altra parte
patrioltico favorire in sostituzione il riso».



IN CASA: SPESA, SALUTE E CUCINA

Larte culinaria implica sia I'esercizio pratico, cioe quell'insieme di opera-
zioni che, secondo ritmi determinati, riguardano la confezione dei cibi. I'uso
delle bevande ed i rituali della mensa. sia principi e regole che consentono
di raggiungere risultati il pin perfetti possibile.

Nasce cosi, nel corso dei secoli, una letteratura specifica costituita da ri-
cettari veri e propri, da prescrizioni, da norme igienico-alimentari e da consi-
gh dietetici.

Nonostante I'alimentazione sia un problema quotidiano e pressante nella
vita della comunita, colpisce la mancanza di informazioni sull'aspetto popo-
lare di essa, in quanto in genere gli studi storici e sul folcklore lo ignorano.

Anche la Lombardia e la regione padana non sono sfuggite a questo feno-
meno, che ha posto 'accento sulla gastronomia ed i piatti occasionali e festi-
vi fin dai tempi antichi, anziché sulla funzione dell’alimentazione quotidiana.

Nonostante questo limite, le fonti letterarie piti antiche testimoniano che
nella letteratura italiana. grazie ad alcuni personaggi — letterati e vomini di
mestiere — le forme e le strutture tipiche della didattica culinaria hanno rag-
giunto alti gradi di espressivita a partire dall'Umanesimo e dal Rinascimento.
Infatti & da ricordare che nei secoli seguenti la cucina e le attivita collegate
subirono una trasformazione, la cui origine risaliva a quel grande momento

T2



storico, in cui gli epulari cinquecenteschi erano studiati nelle corti e nei pa-
lazzi di ogni paese civile.

Le radici culturali del costume culinario italico vanno ricercate nelle te-
stimonianze dell’antichita, cioe nei trattati riguardant la cucina («De re co-
quinaria» di Apicio) o nelle opere di scrittori «rei rusticae» quali Catone, Var-
rone, Columella, nell'opera di Celso sulla medicina, nonché nella «Naturahs
historia» di Plinio. Come pure, per il Medioevo, si dovranno ricordare le opere
di medicina, gli erbari, i reperton di piante e animali, 1 «theatra» ed 1 «tacui-
na sanitatis», che contenevano precetti di gastronomia e di dietetica.

Nel secolo XV il personaggio di maggior rilievo e il Platina, autore del pri-
mo libro di dietetica-culinaria a stampa. Egli ebbe notevole influsso successi-
vamente non solo per le numerose ricette, ma soprattutto per la cura nella
descrizione della casa, dei cuochi, delle proprieta dei cibi e dei modi di pre-
parare la tavola. Nel «De honesta voluptates il Platina, tramite 'ammoni-
mento ad un regime temperato, richiama alla moderazione ed alla parsimo-
nia. Tali sono le virti da praticarsi per conservare la salute e realizzare I'e-
quilibrio morale, cui I'uomo saggio deve informare il proprio comportamento.

Va ricordato innanzitutto che I'Umanesimo non fu solo amore per i codici
¢ le edizioni antiche, bensi fu una nuova mentalita ed una diversa concezio-
ne di vita. che animo dapprima il comportamento delle minoranze privile-
giate e successivamente le categorie escluse dalle gioie delle arti. Leonardo,
nonostante non abbia avuto interesse per I'arte culinaria, cita il «De honesta
voluptate» di Bartolomeo Sacchi, nativo di Piadena (Cremona), detto il Plati-
na. dimostrando cosi di averlo letto attentamente, forse per trarne le ricette
vegelariane.

Altro personaggio ¢ il Maestro Martino da Como, autore del «Libro de ar-
te coquinaria», citato dallo stesso Platina, il quale confessa che ha tratto da
lui la maggior parte delle proprie informazioni. Maestro Martino ¢ in fondo
il suo ispiratore, se non altro per quanto riguarda I'insegnamento dell arte
culinaria (ultimi 5 libri); i primi 5 sono frutto delle ricerche del Platina che
inseguiva gli ideali umanistici e, cioe, sono trattati secondo una vera e pro-
pria filosofia della cucina. Dunque, nel XV secolo ed in wtta I'eta del Rina-
scimento, la linea ideale che congiunge il territorio comasco a quello intorno
a Cremona (I'alta Lombardia occidentale alla bassa orientale) e il cardine
di quella cucina, non solo in senso regionale (lombardo), ma anche in senso
italiano: ambedue i maestri frequentarono la corte papale, venendo a contat-
to con diverse tradizioni culinarie, fatto questo determinante negli sviluppi
della gastronomia italiana.

Nel '500, con I'affermarsi di una cucina italiana, e da segnalare il «Cuoco
segreto di Papa Pio V», lo Scappi. che tra I'altro descrive accuratamente i
cibi per gli infermi ed i convalescenti (libro VI); egli evidenzia il carattere
locale degli ingredienti che costituiscono i diversi menu (ad esempio, alla ve-
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neziana, alla bresciana, alla milanese ed alla lombarda). ncordando il cele-
bre formaggio di Lodi e Piacenza. Ed ancora Luigi Cornaro. gentiluomo ve-
neziano morto ultraottuagenario, che nel trattato «Della vita sobria» (1588)
si fa deliziosamente ingenuo e convincente apologeta di una morigeratezza,
requisito di lunga vita.

Restando sempre in tema di dietetica, & interessante notare come si confi-
gurano in modo diverso le vanie cucine italiane: quella per cosi dire «pada-
na», caratterizzata da un largo uso di grassi animali si contrappone a quella
centro meridionale, in cui prevale I'uso dell’olio.

Peraltro in questo periodo e poi nel secolo XVII si affermano aleune tradi-
zioni culinarie locali che verranno imitate nei paesi europei e che in ltalia
costituiranno le basi delle future cucine regionali.

Altro fenomeno da ricordare nella IT meta del 600 é I'interesse per I'ali-
mentazione vegetariana (che gia a suo tempo aveva incuriosito il Platina).
Si diffondono accanto alle ricette per i «signori» anche quelle per le famiglie
meno numerose del ceto medio, attente ai costi ed alla qualita deghi aliment,
alla salute ed all'igiene.

Tuttavia, sul finire del Seicento, mentre si sta esaurendo la vena della trat-
tatistica culinaria italiana, incominciano a prendere piede gl usi della cucina
d oltralpe.

Il secolo dei lumi vede nella nostra penisola il fiorire di una serie di docu-
menti e saggl brevi su argomenti specifici quali il gelato, il caffe, ecc...., che
riportano al filone della radizione culinana francese.

Di conseguenza dal perfezionarsi delle nostre cuciniere e dei cuochi a Pa-
rigi ed a Vienna derivano successivamente, per esempio; «la Cuciniera Vien-
nese» e «La nuova cuciniera piemontese», piccoli almanacchi che attestano,
in campo culinario, 'influenza francese o austriaca. Anche Vincenzo Corra-
do nel «Credenziere di buon gusto» assimila e traduce, se pur in misura mi-
nore, la terminologia gastronomica francese, prediligendo tuttavia la tradi-
zlone nazionale.

Per ttto il corso del XIX secolo la manualistica gastronomica italiana, ri-
volta alle padrone di casa ed alle massaie, & imperniata sul tema del rispar-
mio, dell’economia, della spesa. della semplicita del vitto e della salute. Gra-
zie soprattutto allo sviluppo della industira tipografica e del mercato librario
milanese a partire dai primi dell’800, si assiste al fiorire di una numerosa
produzione di manuali, giornali, riviste e soprattutto di almanacchi a carat-
tere gastronomico, igienico e popolare, quali «La serva cuciniera e creden-
ziera» (1819), «La chimica della cucina» (1830), «La cucina facile, economi-
ca e salubre (1844). «La cucina casareccia» (1849), «La cucina di famiglia»
(1891).

Questa produzione, anche se di modesto contributo innovativo, ¢ testimo-



nianza di un fenomeno gia comparso sullo scorcio del *700, cioe il fiorire
di una editoria gastronomica milanese.

Per concludere, mentre nei secoli d’oro della letteratura «culinarnia» Mila-
no non aveva dato il suo contributo, per tutto il corso dell'Ottocento (grazie
anche all’apporto di numerosi editori e tipografi quali ad esempio Sirtori,
Pulini e Pirola), la citta si afferma anche come grande centro di produzione
libraria gastronomica.

Silvia Baldelli Capasso
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149 BARTOLOMEO PLATINA

De honesta voluptate et valitudine vel
de obsoniis et arie coquinania hbn de-
cem.

Venetiis, Bernardinus Venctus impressit, 1498
em. 21, ¢ [55]
AN. IX. T8/2

L’uomo saggio si conserva in buona sa-
lute anche attraverso onesto piacere della
tavola, con una alimentazione sana e non
troppo ricercata: questo, tra Ualtro sostie-
ne Uautore, prendendo spunto dagli ideali

urmaristics,

150 BARTOLOMEO SCAPPI

Opera di M. Bartolomeo Scappi, cuoco
secreto di Papa Pio Quinto, divisa in sei
libri... con le figure che fanno bisogno
nella cucina...

[Venetia, Michele Tramezino, 1570|
cm. 20, ¢ [6), 369, 7], il
[ XL 10800

Lo Scappi esamina nel libro VI la dieta
per malati ¢ convalescents, mostrando
grande interesse per igiene e salute. Tra
le belle tavole st ricordano quelle relative
alla cucina di campagna ed ai suoi di-
verst utensili (ealdaro, forno...).

To

151 MICHELE SAVONAROLA

Libro della natura et virmi delle cose che
nutriscono et delle cose non naturali. .

In Venena, appresso Domenico et Gio, Battista
Coverrn fratelli, 1575
em. M, p. f16f, 299,

A X X490

Nl Savonarola, medico padovano della
corte estense, elenca le cose che hanno sper
sua proprieta forza di conservar la sa-
nitas ¢ fpwﬂ:' che la rfnmiw'mm. Inte-
ressante ¢ la sua teoria «se st puo per via
di medicine tardar la morte ¢ prolungar
la vitas,




152 LUIGI CORNARO

Discorsi della vita sobria... Ne” quali con
Fessempio di se stesso dimostra con quai
mezzl possa I'huomo conservarsi sano
infin"all’'ulima vecchiezza. ..

In Roma, appresso Gincomo Mascardi, 1616
em. 21, p. [5], 64
25. 16. K. 12

Testo universale di geriatria e dietetica
di cur st conserva memoria sino all”S00.
Il Cornaro ritiene la ssanitas il primo fra
i beni della vita, dono del cielo, grazia
della natura e vero frutto del viver rego-
lato. Per acquistare ¢ conservare la sa-
lute il miglior mezzo ¢ la «santa sobrietas.,

153

I CUOCO milanese e la cuciniera pie-
montese lombardo-veneta, spagnola, in-
glese, francese, viennese, italiana.

Milano, Franceseo Pagnoni editore, [18..)
em. 16, p. XV, 462, il
ZAAVL 361

Un almanaceo che «insegna a mangiare
meglio ed a spendere meno puo essere de-
Sfiruto il libro pite utile e sapiente della ter-
ras. Cosi lo presenta Ueditore, fornendo
ricette sane ed economiche, per tutti { mali
[isied e morali, nonche nozioni di chimi-
ca culinaria per conservare i cibi.

154 VINCENZO CORRADO
Il credenziere di buon gusto. Settima edi-

zione mighorata non solo in tutte le sue
parti, ma accresciuta anche nel trattato
wstorico della cioceolata e del caffé, .

Milano, per Giovann Silvestn, [1820)
em. IT, p. 252,
D. VIIL 10519

L’opera ¢ rivolta ai credenziert dilettan-
ti o sprofessoris. Per tradizione secolare
il credenziere proveedeva a governare la
dispensa, dirigere il servizio di doletumi
e liguort, assicurava la confezione ¢ la
finitura di alcuni piatti di contorno. Era
un maestro di gelati, sorbetti ¢ zuccheri,
lavort di gusto particolarmente coltivati
in area napoletana.
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La SERVA cuciniera e credenziera che
prosiegue a dare un piu numeroso as-
sortimento di plattanze si da grasso che
da magro, ed il modo di preparare dol-
ci, conserve, gelan... Almanacco per
INanno nsestle 1820,

Trevagho, dalls upografin & Cardo  Bertone
[1819]
em. 13, p. 2] W, il

GGV, 155/4

Raceolta o l‘mr.'.'i'gf:' e ricetle per la cuci-
na grassa ¢ magra ¢ di regole per for-
mare soffime persone di gervizios,
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La CUCINIERA viennese. Almanacco
pel nuove anno 1826, Anno [

Milano, dalls tpografin Manini, [1825)
cm. 16, 108, 32, [4), il

+ + T35

Contiene precettt di seconomia cuctniers
¢ prescrizioni sul cibi grassi e magn per
1 sar, gli infermi ed i convalescent, L au-
tore tratta non solo delle mense der «gran-
dix, ma specie di quelle det meno agiati
¢ propaone rcetle a vantagmo del gusto,
della salute ¢ dell’economua.
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La CHIMICA della cucina o compimen-
to indispensabile a tutt 1 cucimen. Opera
dedicata ai mangiaton da un chimico
EASIrononmo. ..

Milano, per Angelo Bonfann upografo, |1830]
em. 14, p. 144, [14].
ZCG. IV, 15215

Compendio di igiene, in cui Uautore so-
stiene che la sobrieta ed un sano nutei-
mento sono indispensabili all’equilibrio
corporeo ed alla salute.

158

NUOVA cuciniera piemontese che mse-
gna con [acil metodo le miglion manie-
re di acconciare le vivande si in grasso
che i magro secondo il nuovo gusto

Milano, per Giovanm Silvesn, 1843
em. 15, p. 125, [2].
+ + T2N2

La =cucinieras propone nuove ricelle se-
condo la tendenza della cucina <per la
salutes in voga in questo periodo.
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La CUCINA facile economica e salubre.
Cucina francese, lionese, |ll‘l'l'-'f"l].'ﬂl.|l'. 1=
desca ed naliana.

Milano, per Gaspare Truffi, 1844
em. I, p. [2), 285
D. VL. 10415
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La CUCINA casareccia per istnzzone di
chi ama unire al gusto la economia con
cinque trattan delle fruta, de’ vini, de’
gelan, de’ rosol e della manifattura de’
dolei...

Milano, per Giovanm Silvestni, |1849)
em. I3, p. 130, (2],
+ + 146/4

NUOVA CUCINIERA
PIEMONTESE
" CHE INSEGNA CON FACIL METODO
LE MIGLIORI MANIERE

O ACOONOTARE LE VIVAXDE &1 ¥ oRASs0
CHE IN MAGRO SECONDO IL NUOVD GUSTO

De gustibus non est dispulandum

MILANO
PER GIOVANNI SILVESTAI

1845

LA

CUATRA FAQINLD

ECONOMICA E SALUBRE

CUCINA
FRANCESE , LIONESE , FROVENZALE
o TEDESCA ED ITALLANL.
r
|
i
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161 PAOLO MANTEGAZZA

Almanaceo igienico popolare. Anno pri-
mo 1866. Igiene della cucina.

Milano, presso Gaetano Brgola, 1866
em. 13, p. 156
18. 24. C. 20

Capostipite di una fortunata serie di fa-
scicoli tematics, firmati dalla massima
autorita in materia di igiene e salute,
Paolo Mantegazza.
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STRENNA italiana per I'anno 1872,

Milano, Ripamont-Carpano, [1871]
e, 30, p. f6]. 156
ZYY - 1. 30

I verst di Felice Uda «La dispensas (p.
56-57) sono precedutt da una originale
tllustrazione a colori.

163 GEROLAMO BOCCARDO
Feste, giuochi ¢ spettacoli.

Genova, up. lsuuto Sordo - Mut, 1874
om. 21, p. 425,
4.9 D 22

Mlustra, tra Paltro, eccesst ed abituding
nell'uso di caffe, the, vino e tabacco,

164 E. ROSSI

La scienza della salute. Anno quarto,
1881. Cucina.

Milano, Natale Batseezati editore, |1880]
cm. 16, p. 176, [5]
IL VIIL. 57

Almanacen delle famiglie riceo di consi-
ta dei cibi e della loro preparazione, che,
insteme ad altr precetti igienict, costitui-
scono la seienza preventiva della salute.

165
CUCINA di famigha

Milano, presso Cardo Barbini editore, 1890
em, I7, p. 125,
S.NF. . 168

Manuale contenente anche le norme del-

la cucina di grasso e di magro.

166

La CUCINA igienica. La cucina dei
bambini
in: «La cucina modernma llustratas. 1
(1911), 8, p. 127

Ciom. U, 33

L’articolo tratta della dieta lattea ¢ del-
lalimentazione dei bambini magri e ra-
clutict.

167

La CUCINA di it 1 giormi. Gnoechi
d'erbe e gnocchi di patate

m; =La cucina moderna llustratas, 1
(1911), 10, p. 148

Giormn. U 33

L'articolo contiene semplici e gustose ri-
cette di uso comune.
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ORFANATROFIO DI 5. PIETRO

IN CESSATE

Piano dell’Odanatrofio di S. Pietro in
Cessate di Milano,

In Milano, nella stampena di Pietro Antomo Fr-
geno, 1778
em., 25, p. [of, 56

ADLSNT

169

PIO ALBERGO TRIVULZI
Regolamento capitolarmente stabilito pel
buon governo del Pio Albergo Trivula
[Milano, s, 1791)

cm. 33, p. 86
AQLSN

170
COLLEGIO REALE
DELLE FANCIULLE

Regolamento onganico del Collegio Reale
delle Fanelle in Milano.

Milano, tip. Antonio Lampern, 1874
cm. 23, p. 43,
Misc. 465/5

171 MELCHIORRE GIOIA
Nuovo galateo.

Milano, per Gio. Pirota, 1822
om. 19, p, 267.
LN, P 194

172 GIOVANNI DELLA CASA
Il galateo ridoto a mighore lezione da

Nicolo Tommaseo.

Milano, Amomo Fortunato Stella, 1825
om. 14, p. FI, 285,
24.16.A.25

a1

PIANO

DELL

ORFANOTROFIO

S. PIETRO IN GESSATE
DI MILANO.

IN MILARO, MDCCLXEVILL

Nella Samperia di Pietro Antonio Frigerio.
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LA DISPENSA

m Strenna ltaliana per Panno 1872 Milano, Stab. Naz. Ant. Ripamonti Carpano, (1871).
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MANUALI DI CUCINA E RICETTE

La Lombardia non ha una unica cucina. Il suo profilo geografico ed eco-
nomico variegato, la sua storia, con presenze straniere durevoli e immigra-
zioni periodiche, hanno dato luogo a una gastronomia policentrica.

Esistono, in questa regione, almeno cinque cucine diverse, ognuna ident-
ficabile con un territorio specifico: quella milanese, quella lombardo-veneta,
fra Bergamo e Brescia, e quella ai confini del Piemonte e della Liguria, fra
I'Olirepo, la Lomellina e il Pavese. Ad esse si aggiunge un bacino a nord del
Po’. d'influenza emiliana, fra Mantova e Cremona, e I'area pedemontana e
lacustre. da Como sino alla Valtellina.

Per la fascia padana si suole parlare di omogeneita produttiva, essendo
ricca di carni e verdure, frumento e formaggi. Se si pensa invece ai singoli
preparati ¢ alle conserve, si verifica il contrario. 1 confini interni diventano
labili, e le citta, per non dire i borghi, rivendicano le proprie ricette dai nomi
caratteristici: la polenta e osei bergamasca, la zuppa pavese e la mostarda
di Cremona.

L'immagine della cucina lombarda, e in particolare milanese, si ¢ fissata
nella stampa a partire dall’800, il che non esclude, per alcuni prodotti casea-
ri, quali il grana, lodigiano e milanese, e numerosi salumi, dal cervellato alle
salsicce, una esistenza pre-rinascimentale. Per comprendere molti piatti mi-
lanesi, bisogna forse arretrare ulteriormente pensando piti alla geografia che
alla storia. I ricettari che hanno dato all'ltalia una identita gastronomica, ap-

no all’area padana e alla fascia centro-meridionale. e si situano fra
il *400 ¢ il *500: sono tutti testi ad uso delle corti e in molti di essi figurano
piatti cosiddetti lombardi. Nessuno viene tuttavia stampato nel Milanese o



ispirato da codesto territorio. Alcuni degli osservatori, invece. delle infinite
culture della penisola, hanno lasciato una immagine precisa del paesaggio
gastronomico del ducato di Milano. Il Commentario delle pit notabili e mo-
struose cose d’ltalia di Ortensio Landi (stampato a Venezia nel 1548), cosi
lo descrive: «...Se avvieni che passi per Lodi (dio buono) che carni vi mange-
rai, ti leccherai le dita ne mai ti chiamerai satollo, ma vorrei ben essere nella
tua pelle quando arriverai a quelle minute pescagioni di Binasco, goderai in
Milano del cervellato del peragallo cibo, Re de cibi. col quale, ti conforto
mangiar delle offellette, et bervi doppo, della vernaciuola di Cassano, d’Inza-
go. et d’Avavro: goderai ai certi verdorini della buona delli Arrosti: non i
scordar la luganica sottile. et le tomacelle di Moncia, non le trotte di Como.
con b Agom di Lugano, non le Herbolane, et Fagiani montanari, che dai
deserti de Grisoni a Chiavenna capitar sogliono, non anche i maroni chia-
vennaschi non il cacio di Malengo, et della valle del Bitto, non le Truttalle
della Mera...».

La cucina milanese

In quanto espressione della capitale del vecchio Ducato, la cucina milanese
ha un posto egemone su quelle lombarde. Le province infatti veicolano parte
importante dei loro prodotti verso il mercato piu importante, Milano, in cui
si elaborano, secondo una immagine secolare, i piatti piti grassi, e quindi pin
saporiti.

Agli occhi dei contadini del’Adda e dei valligiani, le osterie milanesi erano
circonfuse d’un prestigio di ricchezza, tale da far recitare, nel 1627, ad un
anonimo bergamasco, questi versi:

«Se voli ben mangia cori a Milan:

Vedan le boteghe pien de cama

de manz e de castron, tor e vedei.
vache, cavrit de fa a rost e less

e in pastizz, ¢ anch di bon polpett...

La tnppa, e qui cerveladitt e salsisinn,
balossitt, menusitt, pe de porzei,

torte, nositt, gamber e pessit,

tutt’bel e cott, che son 'ma da mangia...»

Di Milano ¢ la famigerata busecca, popolare al punto da venir considerata
il pratto per antonomasia. Francesco Cherubini, del Dizionario milanese, co-
si la descrive:

«Busecca: Trippa. Ventre delle bestie grosse, come vitella. bue ecc. che
tratto da loro e ben purgato e condito usasi come vivandas.

La ragione della sua presenza ¢ tanto antica quanto i pascoli, e il bestiame
e quel foro boario che ¢ la parte piu ricca, pin importante del mercato citta-
dino. Macellata la bestia. 1 budelli servivano per insaccare salumi. ovvero



tagliati, cotti, conditi, per un intrugho, guazzetto, minestra o busecca che dir
si voglia.

Il favore della trippa ¢ tale che resta appicciccata ai milanesi, con I'epiteto

di busecconi, cioe coloro che riempiono la propria pancia e mangiano a sa-
zieta. Il Cherubini, cosi continua:
«Busecconi: ...I provinciali nostri circonvicini regalano questo nome a noi mi-
lanesi credendoci oltre il vero ghiottissimi di trippa ridotta a vivanda che ne
sentono chiamare busecca non mai in quel senso che danno gli Aretini al
loro Busicone o Bosiconaccios.

Da piatto del popolo minuto, servito nell'area dei mercat, nelle osterie
e riproposto nelle famiglie, con I'andar del tempo, si arricchisce di futti i con-
dimenti. nonché delle sfumature della tavola ricca, per non dire della gastro-
nomia.

Carlo Porta (1775-1821) nel famoso Brindes de Meneghin a Uostaria del
1815 per I'entrata in Milano di Francesco | e di Maria Luisa usci nell’escla-
mazione entusiastica:

«... Viva, viva la nostra Patrona
buseccona
tant lee come num...»

Come si prepara? Oltre alle trippe (fojoett) vanno menzionati gli ortaggi,
carote, sedano e fagioli (Fasoeu de Spagna), con qualche fetta di patata e
un pomodoro, che rappresentano gli apporti storicamente ottocenteschi. Il
tutto vien soffritto in lardo, pancetta e burro e, coperto di brodo. va cotto
adagio, adagio. Una volta pronto, si spolverizza la superficie con abbondan-
te formaggio grana.

Nel primo 800, il mercato principale delle Granaglie aveva luogo al Bro-
letto. 1l martedi e il venerdi toccava al riso, e richiamava commercianti da
numerose provincie. Si tratta infatti i un prodotto basilare, onnipresente nel-
Ialimentazione. Minestroni. risi bollit in acqua salata a brodo, saltati nel burro.
conditi con formaggio e colorati. Francesco Cherubini elenca trenta prepara-
zioni a base di riso e quattro di risotto. Il ris giald, non e che una delle va-
rianti, borghesi, ricche, e grasse, in cui burro e midollo hanno la loro parte.
Grazie allo zafferano, tale minestra, con il nome di risotto alla milanese, ha
oltrepassato i confini d’Italia e viene annoverata fra le ricette internazional.
Storicamente piu importante il ris in cagnon ovvero «riso cotto da prima in
acqua salata, colato, e quindi condito con burro, aglio, acciughe, cacio, fun-
garell ecc».

Alla base di quasi tutte le pietanze ¢ vivande lombarde, e in particolare
milanesi. sta il burro, condimento onnipresente, gustoso, delicato, morbido.
L olio, infatti, si adoperava, nei tempi lontani, solo per condire I'insalata e
per friggere il pesce. A proposito del burro deve esser ricordato un episodio,
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tenacemente ripetuto nelle pagine di storia locale: Cesare, di ritorno dalla
Gallia, passando per Milano, fu invitato a cena da un signore di nome Vale-
o Leonte. Tra le portate furono serviti asparagi al burro. I luogotenenti di
Cesare lanciarono qualche battuta ironica. Conoscevano evidentemente il solo
olio di oliva, torcendo il naso di fronte a qualsiasi altro condimento. barbaro.

Seconda alla trippa, ma non per ricchezza di grassi e intensita di sapore,
¢ la cassoeula, un bottaggio di carne di maiale, con costine e cotiche, salsicee
e verze. La cassoeula ¢ un piatto stagionale (dell’autunno-inverno) e richiede
una atienzione speciale nella preparazione e nella cottura: wtti g ingredienti
mfatti devono fondersi gli uni con gli altri, trasmettendosi profumi ed odori,
sino ad una corposa sintesi. Con la busecca, la cassoeula ha contribuito al-
I'immagine grassa e indigesta della cucina milanese, laddove si tratta di due
pratti da osteria, sempre pronti ¢ tali da saziare rapidamente e senza sorpre-
se, fornendo buon volume e calorie. La difesa di parte, contro i dietologi spa-
ventapasseri, ci viene da Giovanni Cenzato. scrittore e buongustaio, il quale
ribadisce che «la cucina e fatta per gli vomini forti. Non esiste una cucina
per gh ammalati, la cucina per gl ammalati ¢ la riduzione di ogni gioia, la
limitazione dell’amplesso ideales.

Queste mimnestre, questi piatti a lunga cottura, cui annettiamo volentiers
il minestrone, rientrano in una concezione della cucina come servizio veloce
di piatti nutrienti e sempre pronti. Un assemblaggio interessante. il quale per-
metie di fondere primi e secondi, e rappresentato, in questo campo. dal ri-
sotto con L'osso buco. 1. osso buco, sezione dello stinco del manzo, con il suo
midollo rosolato nel burro con foglie di salvia. bagnato di vino bianco e di
brodo, con una scorzetta di limone grattuggiata, & un antico piatto milanese.
Esso prende posto fra le pietanze nobili della citta. accoppiandosi al risotto
per ragioni di rapido servizio e pronto consumo.

Il compito di elogiare 1 piati della cucina milanese, lo lasciamo a Carlo
Maria Maggi (1630-1699), un poeta buongustaio. Nel Barone di Birbanza
descriveva le vivande che si possono gustare nelle varie osterie della citta:
«Se pu nos vedaran, a revedes
Mortadella di i1 Scagn,

Busecca della Goeubba,
Passaritt di 11 Merla.

Carna de manz del Pieugg,
Ris in Cagnon del Fus,

Supp. Sbruscier, di wré Leguer,
Formai della Cagnoeura....».



A margine dei piatti da festa e da osteria. della cucina calda, il mercato
milanese, oltre al burro, fornisce ogni tipo di latticni. Ugo Foscolo colse il
destro dell'economia del prato e della stalla per sfogare contro Milano certi
suoi rsentimenti, apostrofandola con I'epiteto di Paneropoli, da panera che
in dialetto significa panna, crema o fior di latte. | formaggi e il loro intenso
odore, dovevano irritare particolarmente il poeta, tanti e tanto celebri sono
i capostipiti ¢ i loro discendenti quali lo stracchino, il quartirolo. il gorgonzo-
la. 1l pitt delicato. oltre che sostanzioso e ricco, con un profumo di latte appe-
na munto, cremoso, ¢ il mascarpone. Dopo i formagg da taglio, fornisce un
magnifico dessert con zucchero e liquore.

Il cuore della cucina milanese sono 1 pascoli. Cosi come i bovini fornisco-
no trippe. bottaggi. e tagli d’ogni sorta, le vacche offrono con il latie una
gamma di prodotti che copre tuiti i bisogni. Questa economia nutritiva ha
il suo baricentro fra Milano e Lodi dove si produce quel formaggio vaceino
di pasta granulosa, appunto denommnato grana (o lodigiano). Il Rajberti scri-
veva a proposito di esso: «... che il grana sta a tutt gl aliri formaggi del mon-
do come Giove Olimpico alla marmaglia degli Dei minori...».

Nel tracciare un bilancio della cucina milanese, e evidente la sua dipen-
denza da un territorio ricco e da provincie limitrofe altrettanto attive nella
produzione e negli scambi. Accanto ad una classe agiata che alterna piatti
locali con altri, di ispirazione francese, e puo attingere a tutte le risorse del
commercio, esiste una popolazione di lavoratori e negozianti che si contenta,
anzi resta fedele, alle risorse tradizionali e limitrofe.

Terra di grassi, il contado milanese da una cucina grassa, e percio stesso
saporita, ma relativamente semplice nelle combinazioni e nei condimenti, con
una spiccata vocazione al piatto unico, al piatto forte da osteria. E ovvio che
in questo ambito i prodotti dolei, soprattutto il panettone, abbiano un posto
eccentrico, eccezionale, per nulla integrato al pranzo quotdiano. Del resto
la fortuna della pasticceria milanese nasce e muore con I'industria.

Giuseppe Baretta
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THIRSUS ASPARGI

n Johann Weinemann: m&wmwmm
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173 BARTOLOMEO PLATINA

De honesta voluptate ac valitudine libr
decem quibus emendatssime impressi
cum nova tabula et indice...
Venets, per loannem Tacumn de Tano, 1517,
em. 21, e [4], LXXE

ZEE.IL6B

174 PLUTARCHUS.

Graecorum Romanorum que illustrium
vitae. ..

Basileae, ex nedibus lo, Bebelij, 1535, ¢ 271,
O0UKI35

Plutarco: illustrando la vita di Cesare,
descrive la cena di questi a Milano pres-
so Valerio Leonte, il quale offri all’ospi-
te ¢ al suo seguito gl asparag al burro.

175

FASTI di Milano. Cesare in Milano ce-
na presso Valernio Leone. Gallo Gallina
nv. dis. ed acqu.

[sn.], [1821]:

em. 32 oblungo, tav. 14
ZBB.V.105

176

THYRSUS aspargi.

in Johann Wilhelm Weinmann. Phytan-
thoza iconographia... vol. I, tav. 182,
Rausbonae, per H. Lenzium, 1735,

Incisaone o colon
em. 42126
D.XVIL11088/M1

177 ORTENSIO LANDI

Commentario delle pin notabili, et mo-
struose cose d'lubia, et aln luoghi.. Vi
si e poi aggionto un breve catalogo del-
li inventon delle cose, che si mangiano,
et s1i bevono, nuovamente ritrovato, et
da M. Anonymo di Utopia, composto,

[s), sn] 1548
em. 16, e. Th

HH.V1.&/2
178 BARTOLOMEQ SCAPPI

Opera di M. Bartolomeo Scappi cuoco
segreto di Papa Pio Quinto, divisa in sei
libri... Con le figure che fanno bisogno
nella cucina, et alli Reverendissimi nel
Conclave.

In Venetin, appresso Alessandro Veechi, 1598,
em. 21, ¢ (3], 311, tave, 14 ft., 1 ritratio,

26.22.H.23

179

DELLE rime piacevoli del Bologna, Ru-
scelli, Sansovino, Doni. Lasca, Remi-
gio... Parte erza.

In Venetin, appresso Francesco Baba, 1627,
em. 13, p. [12f, 204, fRime di Girolamo Aviano.
Capitolo in lode del cervellato della busecca m-
lanese, ef del poreo, con le sue eccellenze di Sileio
Crelosaf.

259437

180
Il TERZO hbro dell’'opere burlesche. ..

Agnolo Firenzola. In lode della salsiccia.
p. 303-306.

In Usecht al Reno, appresso Jacopo Broedeler,
1760,
em. 175, p. XF1, 384, front. inciso,

INNL T?



181

BRASSICA alba cnspa.

in: Johann Wilhelm Weinmann. Phytan-
thoza iconographia... vol. I, tav. 261.

Incisione a colon cm. 42526,

DXV 110881

182

PORCO domestico o maiale. Sus scro-
fa domesticus,

in: Giovanni Boschi. Atlante zoologico
popolare. vol. .

Napoli Petraroja, 1863-67.

Litografin a colori di Petraroja su disegno di A.
di Lorenzo
em. J8r28.

43 F10

183 MENEGHIN PECENNA
alla grand'isola della cuccagna.
Taccoin che fa besogn | Da fa rid e sca-
scia'l sogn per 'Ann 1819,

In Milan, el se vend de Carla Berton, [1818],
em. 14, p. 83, tar. 1.

ZGGIV.A53

184 GIOVANNI RAJBERTI
L'arte di convitare spiegata al popolo.
Parte prima [secondal.

Milano, coi tpi di Guseppe Bernardoni,
1850-51.

ZOC.XV.75

185 GIOVANNI FELICE LURASCHI

Nuovo cuoco milanese economico che
contiene la cucina grassa, magra e d'o-
lio e serve pranzi all'uso inglese, russo,
francese ed italiano. ..

Milano, tp. M. Carrarn, 1853
cm. 19, p. 551, tare. 4 f1,
14.30.311

186

La CUCINA degh stomachi deboli os-
sin pochi piatti non comuni, semplici,
economici e di facile digestione. ..
Milano, coi tipi di Giuseppe Bernardoni di Gio.,
1857,

em. 22, p. XXXL, 147
LA XIL3

187 GIUSEPPE SORBIATTI

La gastronomia modema. lstruzione ele-
mentare pratica della cucina, pasticce-
ria, confettureria e credenza...

Milano, tip. Boniards-Pogliani di Ermencgldo Be-
sozi, 1866,

U edizione, ill., tave. 2 fit., p. XXXII, T40, cm. 21

C. VILB219
188
GALLINA comune. Gallus domesticus
(fem.)

in: Giovanm Boschi. Atlante zoologico
popolare. vol. IL
Napoli, Petraroja, 1863-69.

Litografia a colon di Petraroja su disegno di Ri-
spali
em. 38x25.

+3.F1N



189 LU'RBANO DUBOIS.
EMILIO BERNARD

La cucina classica. Studi pratici, ragio-
nati ¢ dimostranvi della scuola francese
apphcata in servizio alla rossa. .. Prima
trachzaone pubblicata. .. dalla Societa de
Cuochi Milanesi. ..

Milano, a spese dellu Societs Cuochi Milanes:,
1802
e, 0, eofl, 2, il

21.21. H.3-4

190

La CUCINIERA universale ossia 'arte
di spendere poco e mangiar bene secon-
do il metodo delle cucine triestina, mi-
lanese, veneziana.,

Milano, Cuigoni, 1893,

an. 16, p. 278, taw, 1.
21342

191

[l CUOCO milanese e la cucmiera pie-
montese. Manuale di cucina indispen-
sabile per ogm cetw di famiglie.
Milano, Francesco Pagnoni, [1897],

cm. 16, p. 336,
13.71LA

192 FRANCESCO NOVATI

I un libro di cucina bergamasco del se-
colo XV,

in: sArchivio stonco lomboardos, 1905

vol. M, anno XXXH, p. 435-443,
Per. IV.AT

193

La CUCINA di it 1 giormi. Gnoecha
d'erbe e gnocchi di patate, in «La cuci-
na moderna Mlustratas.

1911, anno [, n. 2, p. 148

Coorm. U 33

194 PELLEGRINO ARTUSI

La scienza in cucing ¢ arte di IMAngiar
bene. Manuale pratico per le famiglie.

Milano, Banon, 1926,
Ml edizione, e 19, p. 335,
NS, ) 1508

195 P. VIGONI
Soliloquio di un bevitore,
m: «la cucina e la mensa=, anno VIL 1930,

23 aprile, p. 122124,
Giorm. R 24372

196 AMALIA DELLA ROVERE MO-
RETTI FOGGIA (PETRONILLA)
Altre nicette di Petronilla.

Milano, Sonzogno, 1937,

em. I8, p. 320
NS, O 4567




197 GIUSEPPE FONTANA

La cusinna de Milan. Quatter ncett,
quatter scherz, quatter penser.

Milano, La Prora, 1938,
em. 21, p. 210,
NS O 1342

198 AMALIA DELLA ROVERE MO-
RETTI FOGGIA (PETRONILLA)

Riceite di Petronilla.
Milano, edizioni Olivim, 1938,

em. 19, p. 235
N.S. R 782

| )
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Mon bastano le busae ricette per res-
ders bucne le vivande, eccome cuch
parle in reciplentl adattl. Le pentals
& ls casseruele di alluminlo, con-
sarvane agl climenti Ul loro sapore
e rendono locile la lere coliura.

METALLURGICA LOMBARDA PIEMONTESE 5 A
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PORCO DOMESTICO O MAIALE

m Giovann Boscha: Atlante zoologico popolare, Vol. |
Napoli, Rmmondo Petrarojo. 1863-1867

Scheda 182






CALLINA COMUNE

in Giovanm Boschi Atlante znolagico popolare. Vol. 1l
Napoh, Raimondo Petraroja, 1863-1869.
Scheda 188



GALLINA COMUNE _ Caliusr dmartiss  fom)



COMMIATO
con immagini dell industna alimentare
lombarda

200

INDICAZIONE degh oggeti d'ane ¢
manifatture esposti nel palazzo dell'LR.
Ci r"ﬂglh I.HIIFIIH.I' per la solenne distri-
buzione de’ premi d’industria seguita il
gomo 30 maggio 1845 in cui celebrasi
la festa onomastica di SM.LR.A.

Milano, up. di Guseppe Bernardom di Gio..,
1845

Muse, 113316

- \._ : e

199

Il PROCRESSO dell'industria lombarda.,
Relazione delle mamfature esposte al
pubblico nell’LR. Palazzo di Scienze.
Lettere ed A,

Milano, a spese dell'Editore, 1843

C.V. 780410

201

CALLERIA del lavoro. 1 officing del lag-
e condensato della ditia Boringer, My-

lius ¢ C. in: L esposizione lahana del
1881 in Milano.

Milano, Edoardo Sonzogno, 1881

Congr. Esp. 24201

LI DL LAY ORI L~ L'offciss Sl labe condenssis s s Rwenas, Muvss ¢ C
(e wmd fesograha duw' fradatn farmyphi)

102



202
La SALA drgli alimenn

in: Milano e |'esposizione ltalana.

Milano, Fratelli Treves, 1881

Congr. Esp. 242

103

203 GIUSEPPE BIANCHI

Brevi cenni sulla fabbricazione del cioe-
colato di Giuseppe Bianchi con propria
fabbrica prl!miu[u Milano, Piazza del
Carmine, 1.

Milano, tp. Filippo Poncellem, 1881
em. 23, 1 taw. [0, p. 29, [2).
Mise, 107T1/30

In testa al frontespizio vi e la nota: In
occastone della Esposizione Nazionale di
Milano 1551,

204 . TREVISANI
Pollicoltura.

Milano, Ulneo Hoephi, 1892,
em. 14,5, 4L, p. XHI, 176,
Coll. Tral. 42/303

205 LUIGI MORELLI

Manuale del easaro. Studio del latte. La-
vorazione: fabbricazione del burro; fab-
bricazione del rum'luggii:-...

Milano, U, Hoeph, 1910,
cm. 15, p. XIT, 258, il
Coll. lnl. 42/1408

206 CARLO VIVIANI

L'uovo di gallina. Processi di conserva-
Zione ¢ cOmmercio.
Milano, U. Hoepl, 1913,

em. 15, p. Xll, 352, il
Coll. Tial. 42/M1642
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INDICE DEGLI AUTORI E DEI TITOLI DELLE OPERE ANONIME
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AGRICOLTORE (L) delle provincie venete...,
38,39

ALBERGATORI Milanesi, 82

ALBERGO Lombardo - Veneto, 57

ALBERTI Leandro, 2

Armanaco (L) della commedia umana...
1886, 45

ALMASNACCO della vite & del vino... 1870, 30

ANCELINI Luig, 67

APICILS, 15

ARTUSI Pellegrino, 194

AvIaNO Girolamo, 179

BARICAZZI Giuseppe, 69, T0

Basst Agostino, 18, 20, 28

BELLEMO Francesco, 35

BENVENUTI Matteo, 135

BERNARD Emilio, 159

Berx Francesco, 14

BIANCHI Giuseppe, 203

BIBLIOTECA italiana ossia giomale di lette-
re, scienze ed arn, 21, 93

Boccarpo Gerolamo, 163

BoERINGER, 201

BoscHl Giovanni, 152,155

BOSINADE 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77

BoTniGLIA (Una) di sciampagna, 141

BRASSICA alba crispa, 181

CAFFE (T) Almanaco 1829, 55
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Schede di:

Silvia Baldelli Capasso: nn. 1-54, 149-172
Giuseppe Barenta: nn. 55-95, 173-206
Paola Ferro: nn. 96-148

CAFFE (Il) & un veleno, 93
CAFFE Sanquirico, 91
CALCHI Tristano, 108
CALZONI Antonio, 65

CaMERA Giuseppe Romolo - CITTERIO
Fruncesco, 1

CATTANEO Luigs, 19
Carranen G, 50
CAvAZZANA Giuseppe, 31
CENTORIO Ascanio, 49

CERIMONIALE pel solenne ingresso delle lo-
ro Maesta a Milano, 123

CERVIO Vincenzo, 12, 103, 104
CHERUBINI Francesco, 79

CHIMICA (La) della cucina....757
CHIUSI Giuseppe, 90

COLLEGIO reale delle fanculle, 170

COLLOQUIA et dictionnarium octo lingua-
rum, 55

CONFRATERNITA dei panamen, 52

CoRio Bernardino, 96

CORNARO Langs, 152

CORRADO Vincenzo, 22, 119, 125, 154
CosmoRraMA Pittonico, 43, 44, 81
CRESCENZ] Pietro, 3, 4, 5

CUCINA (La) Casareccin...., 46, 125, 134, 160
Cucisa degh stomaci deboli, 756



CUciNA di famiglia. 165
Cuana (La) di oo giomi, 767,193
Cuana (La) facile, economica e salubre, 159

CuciNa (La) ygienica. La cucina dei bam-
bimi, 166

Croma (La) modermu ilhastrata, 166, 167, 193
CUCINE popolan, 54
CUCINIERA (La) Universale..., 139, 7190,

CuaNiERA (La) Viennese... Almanacco. ..
1826, 156

CucisieRe (1) Modemo..., 133
Cuoco (1) di buon gusto..., 47, 126

Croco (1) milanese e la cuciniera piemon-
wse, 142, 153, 191

Croco () piemontese... 120

DE CASTRO Giovanni, 136

DE GALLINA item ovis... 1

DELLA casa Giovanni, 14, 172

DELLE RIME piacevoli del Bologna..., 179
DELLE RIME piacevol del Bemni.... 14

DELLA ROVERE Morett Foggin Amalia (Pe-
tronilla), 196, 195

DESCRIZIONE del caffe Pedrocchi, 89
I LORENZO A, 182

Doscorines Pedacius, 7

DoLCE Ludovieo, 14

Dosst Carlo, 132

DuBis Urbano, 1859

Dust Cosroe, 41

ErULARIO. 109

FALCONE Giuseppe, 10

Fasti di Milano, 175

FERDINANDO | ¢ Maria Anna Caroling, 123

FERDINANDO | nel Tirolo, nella Lombardin
e nel Veneto..., 124

FESTE Celebrate per le nozze di Mameo Vi
sconti con Beatnce d'Este, 97

FIRENZOLA Agnolo, 150

Forumi Fedenico, 110

FONTANA Giuseppe, 197

FRAMMENTO di un libro di cucing del sec,
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Gnaccanm, 137

FRUMENTUM Indicum, 63

Fusormro di Narm, 12, 103, 104

GALATED (1) fatto n versi sdruceioh.... 115

GALLERIA del lavoro 207

GALLESIO Giorgio 60

CALLINA comune, 155
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GALLO Agosting, 6

Gastroxomo (1), 144

CAZZETTE di Milano dell’anno 1739, 114

GEssnER Konrad, 17

GURDINIERE (1T} in pratica, 34

Giols Melchiorre, 48, 121, IT1

GIORNALE itineranio perpetuo..., 33

GIULIO Cesare, 174, IT5

CRIDE v. MILANO (Dueato)

CGRISELINI Francesco, 13

HoTEL Rebecchimo, 83

IN principio, 'uove, 1

INDICAZIONE oggeri d'arte Collegio
Longone, 200

INTERESSANTE (L), Almanacco... 1820, 36

INTERPRETE (L") milanese 1825, 58, 94

LAGHI Sebastiano, 56

Laxpt di Siena Erachio. 26

Lanpi Giulio, 16

LaxDl Ortensio, 177

LATING Antonio, 113

LEGGENDA chi Barlaam e Josaphat, 1

Locarso Giovanmi, 42

LOMENI Ignazio, 29

LusascHl Giovanm Felice, 129, 185

Maccl Cardo Mana, 57

Maccl Gaetano, 27

MAGNIFICO Convito imbandito da Prospe-
ro Colonna..., 99

MANTEGAZZA Paolo, 161
MarivETm Filippo Tommaso, 145

MARTINELLA (La) i Milano, 31, 32. 68,
147

MaTTiou Pietro Andrea, §

Mauro Giovanm, 4

MEDICH Langi, 64

MENECHIN Pecenna, 183

MErcaTO () delle verdure o verzee, 44

MEssi=aUGHI Chnistofore, 101

MicLiavacea Baldassarre, 111

MiLANO (Ducato), 49, 50, 51, 53, 54

MH.;.;;H Pespostzione laliana 1881, 201,

MiLANO e le sue bellezze. Strennn per 'an-
no 1847, 40

MONTANELLI Indro, 70

MORELLI Laigi, 205

NOVATI Francesco, 192



NOZZE Bazzero Borromeo, 135

NUOVA Cucinsern piemontese che insegna..., 138
OH (Gli) bei! Oh beil, 43

ORFANOTROFIO di 5. Pietro in Gessate, 168
OsTERIA della Cazzoeula, 69

OTroLst Gerolamo, 17

Pasint Giuseppe, 117

PARMENTIER Jean-Marnie, 140

PER la fausta venuta in Lombardia delle
LLMMIL e R... 118

PERA Giuseppe, 60

PESCHIERA (La), 12

PETRAROIA Raimondo, 152, 158

PINE] Aniomio, 7

P10 Albergo Trvala, 169

PraTNg Bartolomeo 16, 149, 173

PLUTARCHUS, 174

POLENTA (La), 62

PORCO domestco, 152

PosTA Carlo, 67

POST prandium, 145

Pranzo dato in Tortona ad lsabella sposa
di Gian Galeazzo Sforza Duca di Mila-
no, 95

Proce=s0 (1) industna lombarda, 92

PROGRESSO industria lombarda, 799

PROVERBI (T) del buon contadine... Alma-
nacco... 1821, 37

RACCONTO delle cose principali negh spon-
sali... 116

RammerT Giovanm, 127, 154

RavpoLDl GB., 8T

RispoLy, 158

Rizzi Bice, 147

Rizzi Domenico, 39

RicEVIMENTO offerto dall’Ente Conceru '::'rb
chestrali in onore del Macstro Toscam-
m, f46

RosMowt Domenico, 102

RosseTT Giovanmi Batista, 105

Rossi E. 164

Rovant Giuseppe, 131

Rusconi Mauro, 60

SALA (La) degh alimenn, 202

SAvONAROLA Michele, 157

Scarpl Bartolomeo, 106, 107, 150, 178

SCHMIDEL Casimir Christoph, 25

SCOTT Bawsta, 85

SeccHl Claudio Cesare, 32

109

SERVA (La) cuciniera e credenziera... Alma-
nacco,.. 1820, 155

Son0 il pis utile alla societis... Almanaceo. .
1819, 27

SORBETTING & Celan Almanaceo 1843, 95

SORBIATTI Giuseppe, 130, 18T

SORMANNI Giacomo, 30

STABILIMENTO Commerciale Luigi Taglia-
bue, 23

SToriA di Milano, 97, 95, 99

STRENNA italiana per 'anno 1872, 162

TAEGIO Bartolomeo, 24

Taxara Vincenzo, 9, 112

Taxzl Card’Antomio, TS

TE#NI Pietro, 100

THYRSUS Aspargi, 176

Terzo (1) libro delle opere burlesche, 150

TREVISANI G. 204

Urrmvo (if) colpo di forchetn, 743

UmE Giomale 1836, 59

UVA pignola di 8. Colombano, 60

Vaiana Alfonso, 68

VALERIO Leone, 175

VanrcHl Benedeto, 14

VECCHIA ospitalita milanese, 56

Vicont P., 195

VITE (La) e il vino... 1870, 30

Viviasi Carlo, 206

WeEmNMANN Johann Wilhelm, 63, 176, 151,
L2205 Rossano, 60
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