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Programma delle giornate - Sala Maria Teresa 
 

VENERDÌ 16 NOVEMBRE
 

Ore 11,00 - Erbari ed antichi trattati di botanica della Biblioteca 
Nazionale Braidense 

Presentano la mostra Filippo Pizzoni, Margherita Lombardi e Enrica Melossi 
L’esposizione sarà visitabile da venerdì dalle 10 alle 18. Sabato dalle ore 9,30 alle 14 e 
domenica dalle ore 10 alle ore 12.

ore 16.00 - Giardini per star bene. L’ortoterapia. 
Cosa è l’ortoterapia? Agronomi, medici, architetti, psicologi raccontano come e 
perché il verde cura. Introduce Pia Pera, grande esperta dell’orto e della pace che esso 
infonde in chi se ne prende cura. 
Relatori: Pia Pera, Cristina Borghi, Roberto Benotti, Monica Botta, Roberta Ottolini, 
Carla Schiaffelli.
Verranno presentati i volumi: P. Pera, Le vie dell’orto, Terre di mezzo, 2012; M. Botta, 
Healing Garden. Un giardino terapeutico per anziani, disabili e bambini, Editrice 
E-volution 2012; C. Borghi, Un giardino per stare bene, Urra edizioni, 2010; C. 
Borghi, 
Il giardino che cura, Giunti Editore 2007; AAVV, Quaderno di ortoterapia, Scuola 
Agraria del Parco di Monza, 2012; AAVV, 
Manuale per l’approccio orticolturale nella riabilitazione della disabilità intellettiva, 
Girardi, 2011 

 ore 17.00 - Hortus amoenissimus di Franciscus de Geest 
Aboca Museum presenta la riproduzione facsimiliare del florilegio Hortus 
amoenissimus di Franciscus de Geest (1638 - 1699) Aboca Museum edizioni 2011. 


